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Uluslararas1 Sanat ve Estetik Dergisi (International Journal of Art and Aesthetics)
uluslararas1 hakemli bir dergi olup yilda 2 say1 yayinlanir. Gerekli durumlarda 6zel ya da ek
sayilar da yayinlanabilir. Uluslararas1 Sanat ve Estetik Dergisi, sanatin biitiin disiplinleri ve
sosyal bilimlerin sanat ve estetikle ilgili disiplinlerarasi yazi yayinlayan bir dergidir. Bu
cercevede Ozgilin bilimsel makaleler, ceviriler, ceviri-yazilar, roportajlar, kitap, makale,
sempozyum, panel ve bilimsel etkinlik tanitma g¢alismalar1 ile nekroloji metinleri yaynlar.
Ayrica, sunuldugu yer, toplanti ve tarihin kaydedilmesi ile baska bir yerde yaymlanmamuis
olmasi sartryla sempozyum bildirileri de yaymlanabilir. Ancak bu yayin etkinliginden
kaynaklanmas1 muhtemel herhangi bir sorunun sorumlulugu yazara aittir. Yaymlanmas: icin
Uluslararas: Sanat ve Estetik Dergisi'ne gonderilen yazilarin basim ve yayimn haklar1 dergiye
devredilmis olur. Bu yazilar dergi yonetiminden izin alinmaksizin bir baska yayin organinda
yayinlanamaz, ¢ogaltilamaz ve kaynak gosterilmeden kullanilamaz.

Uluslararas: Sanat ve Estetik Dergisi (International Journal of Art and Aesthetics), yaymlamis
oldugu metinleri gesitli mecralarda yaymlayabilir. Uluslararasi Sanat ve Estetik Dergisi'ne
gonderilmis yazilardan kaynaklanmasi muhtemel herhangi bir yasal, hukuksal, ekonomik ve
etik sorumluluk, stz konusu yaz1 yaymlanmis olsa bile yazarlarina aittir. Dergi herhangi bir
yiiktimlilitk kabul etmez. Uluslararast Sanat ve Estetik Dergisi'nin yayimn dili Tiirkge ve
Ingilizcedir. Diger dillerden gelen yazilar degerlendirmeye tabi tutulur ve hakemler tarafindan
yayimlanmasi uygun goriildiigii takdirde yayinlanir.
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EL DOKUMASI ORNEKLERININ GiYIM MODASINA YANSIMASI
Dilber Yildiz1

Ozet

Moda degisimi ve farklilig: ifade etmektedir. Giizel olma duygusu giysinin aynisin
degil de farkli olani giyme ile gelismistir. Kumas modas: farkli malzemelerle giincel
tasarimlarda viicut bulmaktadir. El dokumalari, tekstil sektdriinde ¢ok genis kullanim
alanina sahiptir. Uretim sekillerine gore dokuma, 6rme, dokuma olmayan olarak
siiflandirilmaktadir. Dokuma ytizeyler, sekil ve malzemenin ile bir araya gelmesi, yaratici
ve estetik giic ile tasarlanmaktadir. El dokumalari, ¢cagdas yorumlar ve farkl: yaklasimlar ile
glinimiiz giyim modasina yon vermektedir. Son dénemlerde giysiden ayakkabiya bir ¢ok
sektorde ¢ok fazla kullamilmasindan dolayr dokuma orme teknikleri kullanilarak, yiin
ipliklerle farki ve ayirt edici tasarimlar yapilarak moda endiistrisine oneriler getirilmistir.
Bu baglamda, moda kavrami, el dokumalar1 ve modaya etkisi, modaya yon verenler
arastirllmis, kumas modasina 6zgiin kumas tasarimlari yapmak amaglanmistir. Sonug
olarak, kumas tasarimlarin 6zgiin ve islevsel olmasma calisilmis, el dokuma tezgahinda
ornek dokuz tirtin dokunmustur. Bilgisayar tasarim programu ile kazaklar, mont, ceket ve
palto djjital giydirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Moda, el dokuma, kumas tasarimi, giyim

REFLECTION OF HANDWEAVING SAMPLES ON CLOTHING FASHION
Abstract

Fashion refers to change and difference. The feeling of being beautiful has developed
by wearing not the same clothing, but a different one. Fabric fashion is embodied in current
designs with different materials. Handweaving has been used in a wide range in the knitted
textile industry. In accordance with the forms of production, they are classified into woven,
knitted, non-woven. The combination of woven surfaces, shape and material is designed
with creative and aesthetic power. It directs today’s clothing fashion with its handwoven,
contemporary interpretations and different approaches. Because it has been preferred a lot in
many sectors from clothing to shoes lately, recommendations have been made to the fashion
industry by using woven knitting techniques, making different and typical designs with
woolen threads. In this context, it was aimed to deal with the concept of fashion, the hand

1 Ogr. Gorevlisi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Tekstil,
Giyim Ayakkabi ve Deri Bsliimii, Giyim Uretim Teknolojisi Programi, dyildiz@nku.edu.tr , ORCID ID:
0000-0002-2211-061X
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EL DOKUMASI ORNEKLERININ GiYIM MODASINA YANSIMASI

weaving and fashion influence, fashion designers were researched, and to make fabric
designs unique to fabric fashion. For that reason, fabric designs were tried to be original and
functional, and nine sample products were woven on the handloom. Sweaters, coats, jackets,
and coats were dressed in a computer design program.

Keywords: Fashion, hand weaving, fabric design, clothes

Giris
Moda cesitli arastirmalara konu olmus, bircok tasarimci ve sanat¢i tamamin

yapmustir. Giyim barinma ve beslenme eski ¢aglardan beri insanlarin temel ihtiyaci
olmustur. Tabiatin etkilerinden korunma fikri ile dogmustur.

Yasamin tiim alanlarinda goriilmekte olan “Moda” soyut bir kavram olarak
tiretim-tiiketim stirecinin tiim asamalarinda goriilmektedir. Moda olgusu yasamin
tiiketimle ilgili biitiin alanlarini kapsamasima ragmen giyim modasi tizerinde daha
cok gortilmektedir (Tathdil ve Sahin, 1992, s.318). Moda daha cok tiiketmek ve
tiiketime tesvik etmek tizere kurulu bir sistemdir ( Baudrillard, 2002, s.138). Moda
ve kiiltlir es zamanli olarak stirekli degisim ve devamlilik ugramaktadir (Kaiser,
2012, s.12). Degisime inanan toplumlarda moda gelismektedir. Ekonomik, sosyal
gelismeler, savaslar, barislar moday: etkileyen unsurlardir. Kumas modas: da her
gecen giin farkliliklarla gesitlenmektedir.

Giyim modasina estetik bir anlayisla gtincel kullanima uygun farh tasarimlar
yapmak ¢ikis noktasi olusturmustur. Tekstil tasarimina dokuma orgtileri ve farkl
malzemeleri bir araya getirerek 6zgiin calismalar yapmak moda agisindan da énem
tasimaktadir.

Aragtirmanin yontemi betimsel yontemdir. Arastirmanin verileri tarama
yontemi ile yapilmistir. Calismada 06zgiin kumas tasarimlari yapilmstir.
Tasarimlarinda bez ayagi, dimi ve karisik orgt kullamilmistir. El dokuma
tezgahinda dokuz tirtin dokunmustur. Materyal olarak renkli ytin iplikler, kece ve
cuval kumaslar, plastik ve metal malzemeler kullanilarak kumas tasarimlari
yapilmistir. Orgii teknikleri ve renk uygulamalar ile gorsel etkiler ortaya koyan el
dokumasi kumaslar elde edilmistir. Kumaslarin olusturulmasinda rahat forma giren
yin iplikler, polyester ve plastik iplikler tercih edilmistir. Geleneksel motifler ve
kanavice nakis teknigi, piskiller ve tel kullanilarak estetik ozellikler

zenginlestirilmistir. Giysi 6rnekleri sunulmustur.

Moda Kavrami

Latince “modus” sozctiglinden tiiremis ve sinir1 olmayan anlaminda ifade
edilmekte birgok alanda etkisini gostermektedir (Ertiirk, 2011, s.6). Moda, degisiklik
gereksinimi veya siislenme 6zentisiyle toplum yasamina giren gegici yenilik. Gegici
olarak yenilige ve toplumsal begeniye uygun olan (TDK, 2019). “ Moda” sozctigu
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¢ogunlukla giyim ve goriiniis tarzlarina gonderme yapmak igin kullamilmaktadir.
Moda (fashion); giyim (clothing), giyim esyalar1 (garment) ve giyim kusam
(apparel) gibi modanin esanlamlilar1 olarak diger sozciiklerden kendini
ayirmaktadir. Bu sozctikler somut nesnelere gonderme yaparken moda soyut bir
meseledir. Moda maddi bir tirtin degil kendiliginden bir 6ze sahip olmayan
sembolik bir tirtindiir (Kawamura, 2016, s.17). Moda, “ insanlarin degisikli arama ve
yenilikler ortaya koyma tutkusudur”. Toplumlardaki stislenme ve degisiklik
gereksiniminden dogan yeniliktir (Komsoglu ve dig, 1986, s.2). Giyim ve bir ¢ok
alanda toplumun genis kesiminde yaygin ortak tutum ve anlatim 6zelliklerinin
biittintidiir (Sozen ve Tanyeli, 1986, s.164). Moda kavrammm cesitli kisiler
yorumlamistir. Balzac “Giysi simgelerin en enerjik olanidir”. Francoise Giraud “
Moda bir gereksinme degil, bir 6zlemdir”. Oscar Wilde “ Moda denilen sey o kadar
¢irkindir ki onu her alt1 ayda degistiriler”. Asirlar boyu insanlar1 etkisi altina almis
toplumsal bir olgudur. Bazilarina gore caga ayak uydurmak, bazilarina da gore
mutlaka uyulmas: gereken fantezi, yasama hareket getiren kipirt1 gegici yeniliktir
(Altiay ve Yiiceer, 1992, s.3). Yves Saint Laurent “ Moda solar, stil ebedidir”. Moda
suirekli yeniyi aramaktir (Sorger ve Udale 2013, s.3-6). “Moda tekerriirden ibarettir”.
Moda insanin kendine yakistirdigidir” (Altinay ve Yiiceer, 1992, 5.4-6). Unlii ressam
Leonardo da Vinci moday1 “cilginlik” olarak gormektedir. Modac1 Poiret moday1
insanlarin bir stire begenerek giydiklerinin bir siire sonra giilting bulduklar
korkung bir salgin olarak gormektedir (Komsuoglu ve dig, 1986, s.6). Giyim kusam
diinyasina uyarlandiginda bir giysi tasarimu hazirlarken yararlanilan gtincel alt
yapiya da moda denilmektedir (Gursoy, 2010,s.14). 1901’de yayimlanan The New
Oxford English Dictionary on Historical Principles/ Tarihi Prensiplere Dayanan Ingilizce
Sozliik “fashion” sozctigiinii oncelikle giyside ve yasam biciminde gecerli tarz,
giincel kullanim ve geleneksel kullanim stireci olarak tanimlanmaktadir. “Fashion”
sozcugli usul (mod), tarz (style), ragbet (vogue), egilim (trend), gortiniis (look),
begeni (taste), heves (fad), tutku (rage) ve diiskiinliik (craze) gibi sozciikleri icerse
de kigtik farklhiliklar goriilmektedir. Moda kelimesine tarih boyunca degisik
anlamlar yiiklenmistir. Toplumsal yapilardaki insanlarin giyim aliskanliklarina ve
adetlerine gore degisiklik gostermistir (Kawamura, 2016, s.20-21). Bu tanimlar ele
alindiginda modadan bahsedebilmek i¢cin somut olmasi, topluluk kimligine vurgu
yapmast aym zamanda bireyselligi de yansitmasi gerekmektedir. Moda zaman
mefhumu olmadan kiiltiirel etkilere bagh olarak zamanla degisip gelismektedir
(Erttirk, 2011, s.6).

Moda kelimesi giyim kusam diinyas1 i¢in kullanilir, tekstil sektorti iginde
algilanmaktadir. Moda tekstilin kullanildigi mobilya, ev tekstili, dekorasyon,
mimari alanlarda gecerlidir. Tekstil koken olarak Latince ”texere” kelimesinden
gelmekte dokuma kelimesinin karsiligidir. Tekstil sektoriiniin altinda dokumadan
kumas bu kumasi meydana getiren orgu vardir (Gursoy, 2010, s.11). Giyim
modasinin temelinde kumas yatmaktadir ( Altinay ve Yticeer, 1992, s.5).
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Moda kavrami giyim kusamla esanlamli gortilmektedir. Aslinda giyim
kusamin cok ilerisinde insanoglunun hemen hemen biitiin toplumsal faaliyetlerini
kapsayan bir olgudur. Sanatla ve bilhassa gorsel sanatlarla yakin iliskilidir.
Temelinde en o6nemli 6ge yaraticihk bulunmaktadir. Zamana meydan okuyan
omriinii tek mevsimle sinirlayan , stirekli gelisen olgudur moda. Gegmiste biitiin
toplumlarda her simifin yasam bicimini, yiyip ictikleri, konutlar: farkliysa giyimde
farklilik gostermistir. Ekonomik duruma ve kullamim amacmna gore degiskenlik
olusmustur (P Moda ve Sanat Dergisi, 98-99, s.9).

Giyim, insanlar icin ©nceleri dis etkilerden korunma gereksiniminden
dogmus, geleneksel bicimde devam etmistir. Ik caglarda basit bir ortiinme araci
iken tarihi evrimi icinde gelismis bugiinkii duruma gelmistir. Insanoglu avladig
hayvanlarin postlarini dis etkilerden korunmak igin iki parca olarak viicuda
sarmustir. Sicak iklimlerde ise agag¢ kabuklarindan ve liflerinden giysiler yapilmustir.
Insanligin gelismesi giyimi etkilemis kisinin yaptig1 ise uygun giyinmesi geregi
olusmustur. Toplumsal nitelik kazanarak kisiler simifsal durumlarma gore
giyinmislerdir (Komsuoglu ve dig, 1986, s.1).

Giyim bir gereklilik iken moda ise asirilik, giyimin yararhilik islevi varken
modanin statii islevi bulunmaktadir. Giyime her toplumda ve kiiltiirde rastlanirken
modamn kurumsal olarak olusturulmus ve kiiltiirel olarak yayilmis durumdadir.
Moda, giyimi sembolik bir degeri olan ve kendini giyim aracilig1 ile sunan modaya
dontistirme islevi gormektedir (Kawamura, 2016, s.78).

Moda sanayi sonrasi ¢caga gore bir olgu olarak distiniilse dahi gercekte cok
eskilere dayanmakta insanlarin yasamina taniklik eden belge ve kalintilar yasamin
moda oldugunu gostermektedir ( Altinay ve Yiiceer, 1992,s.1). Baz1 moda tarihgileri,
giysinin degisime inanan, degisme yoluna girmis toplumlarda ortaya ¢iktigim1 bunu
da Misirhilarin ¢ok sayida drnegi korunmus heykel ve duvar resimlerinde goriinen
resimlerin dogruladigini soylemektedir. 1670’e gelindiginde giyimde devrim
gerceklesmistir (P Moda ve Sanat Dergisi, 98-99, s.10). Modanin tarihine
bakildiginda 1789 Fransiz Thtilali'ne uzanmak gerekmektedir. Fransiz Ihtilaline
kadar asil sinif ile giftci ve koylii arasinda ayrim bulunmaktaydi. Ihtilalden sonra
asiller tamamen ortadan kalkmadi fakat koyliler ve ciftciler sehirde kendi
kilttirlerini olusturdu ve burjuvazi ortaya ¢ikmis, bu durumda Sanayi Devrimi'ni
yaratmistir. Alt smiflarin st smiflara 6zenip taklit etmesinden onlara ulasma
cabasmma giyim kusamda moda denilmektedir. Moda bundan sonra Diinya
savaglarina gore sekil almistir. Savaslarin ortaya ¢ikardigi yoksulluga karst moda
bas kaldir1 olmustur. II. Diinya Savasi'ndan sonra 1950’lerde Avrupa yaralarim
moda ile sarmis, Paris dogmus bugiine kadar moda onciisii olmustur. Italyan
modast 1970'li yillara rastlamaktadir (Giirsoy, 2010, s.14). Ozellikle Fransizlar igin
moda her tiirde gelenek ve gorenegin ttesinde aliskanlik olmustur. Giyim tarihi ve
moda aracilig1 ile milletlerin uygarlik gelismeleri, ahlaki anlayislari, gelenek ve
gorenekleri, ekonomik kosullari tarihsel stirecte 6grenilmektedir (Altinay ve Yiiceer,
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1992, s.4). 1920ler de en belirgin 6zellik enflasyon olgusudur. Insanlarin ellerindeki
imkanlar dahilinde tiiketime dondugt, Carliston modasiun alp yuridugi,
extravagant ¢gizgilerin moda oldugu yillardir. 1930'lara damgasini vuran en 6nemli
etken sinemadir. Giysilerin viicuda oturmasidir. 1940’lar Dior bu yillara damgasmi
vurmustur. Savas yillar1 olmasi nedeniyle asker tiniformasini cagristiran kiyafetler,
ucuzluk, fonksiyonellik abartidan uzak o giinlerin en belirgin 6zellikleridir. 1950’1er
Chanel her zaman icin gecerli, zarif, kadinsi, rahat her biitceye uygun kiyafetler
hazirlamistir. 1960’lar moda tarihi agisindan ¢ok onemlidir. Politik olarak Kiiba
krizi, uzaya ilk gidis ve pop-art gerceklesmistir. 1970'ler politik sosyal calkantilar
damga vuruyor. Modada 6zgtirlugiin olmadig1, mini, midi ve maksi, acik koyu renk
anlayisinin  kontrasta gittigi normalizasyon yillar1 denilmektedir. 1980-2000'1i yillar
dinya ekonomilerinin oturdugu ve moda da ozgurliigiin 6n plana ¢kt
gorulmektedir. 1980’lerden itibaren moda ucuzluyor ve 2000'li yillarda Cin’in
Diinya Ticaret Orgiitiine alinmasiyla moda diinyasina hizla girisi ucuz ve basit
kiyafetlerin 6n plana ¢ikarmistir (Giirsoy, 2010, s.20-24). 20. ytizyil seri tiretimde
teknik degisiklikler kadinlarin hiir ve esit olma istegi modaya yenilikler getirmistir.
Bu yiizyilda gelenek ve goreneklere karsi ¢ikma egilimi de goriilmektedir. Bu
ylizyiln ikinci yarisindan sonra endiistri moday1 6nemli olctide etkilemis, moda
onemli kazang kaynag1 olmustur.

19. yiizylldan sonra moda tasarimcilari kendilerini zanatkarlardan ve
terzilerden aymrarak sanatqi kimligini tistlenmislerdir. Sanatin moda {tizerindeki
etkisi tstelik donem ile de simirli degildir. Modanin yenilik arayis: tasarimcilar
gecmisten esinlenmeye sevk etmektedir. Moda ve sanat arasindaki iliskinin
gelismesinde moda tasarimcilarinin gesitli akimlara katilmasinin da biiytik etkisi
olmustur.

Moda ve sanatin 6ziinde yaratma eylemi olmasi ve ayn1 kaynaktan beslenmesi
bu iki disiplini birbirine yaklastirmistir. Moda tasarimcilari ve sanatcilar bu
yakinlasma giyim modasina ¢agdas yorumlar ve sira dis1 yaklasimlar getirmistir
(Atalay, 2018, s.1).

Sanat ve moda sozciiklerinin bir araya gelmeleri bir hayli zor olmustur.
Zaman zaman sanatin iginin bosaldigl, zaman zaman modanin kendisi ile ilgili
olmayan soylu bir rolii tistlenmesinden korkulmustur. Sanat, insanin gozleri ile
dokunabildigi ezeli ve ebedi olanla esanlamlidir, moda ise giyildigi zaman var
olabilen gecici olandir. Oysa sanat ve moda kardes biri erkek biri kiz, birbirine
diisman, estetigin erdem ve erdemsizligini simgelemekte, birinin saygmhg ve
ytceligi digerinin hafifligine dykiinmektedir. Ama tarihsel olarak bakilinca bu iki
sozcugun yolu kesismektedir (Givry, 1999, s.16).

20. yiizyilda yeni sanat akimlari tekstil sanatin1 da etkileyerek tasarimcilarin
farklr arayislar icerisine girdigi bir donem olmustur. Tekstil tasarimcilar: geleneksel
kilturel degerleri yorumladiklar: tasarimlarimi artik daha evrensel bir sanat algisi
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icerisinde yorumlamislardir (Yildiz, 2021, s.143). Asirlar boyunca her ¢esit dokuma
zanaat alaninda degerlendirilmis sanatsal bir igerik olarak duistintilmemistir.
Guintimtizde 6zellikle Bauhaus'un gayretleri ile dokuma sanatsal bir ugras olarak
kabul gormektedir (S6zen ve Tanyeli, 1986, s.69).

El Dokumalar:

Cesitli el tezgahlarinda, iki veya daha cok iplik grubunun cesitli diizenlerde
birbirinin arasindan (altindan, tsttinden) gecirilerek birbirlerine kenetlenmesi ile
olusturulmaktadir (Aytag, 1982, s.1). Atki ve ¢ozgiliniin bir araya gelmesiyle diiz bez
ayagl, dimi ve saten dokuma ii¢ temel dokuma meydana gelmektedir. Dokumadan
once ¢ozgi iplikleri tezgaha cekilmekte, kumas eni boyunca atki iplikleri ile
dokunmaktadir. (Udale, 2014, s.70). ki veya daha ¢ok iplik grubunun cesitli
bicimlerde birbiri arasindan, altindan, tisttinden gegirilerek ortaya konulan mamdile
dokuma denilmektedir. Dikey ipler (¢ozgii), yatay ipler (atki) arasindan, altindan,
ustlinden gecirilerek meydana getirilmektedir (Deniz, 2000, s.57). Dokuma
kumaslar, birbiriyle dik yonde kesistirilen iki grup ipligin kesisme sirasinda
birbirlerine 6rgii ad1 verilen diizen icinde baglanarak doku olusturmasidir (Baser,
2004, s.1). Dokumalar1 olusturan orgiiler bez ayagi, dimi, saten {i¢ 6rgii ttrti temel
orgiilerdir (Baser, 2004, s.84). Arastirmada yapilan dokuma kumas tasarimlarinda
bez ayag1 ve dimi ve karisik dokuma teknikleri kullanilmistir.

Bez ayag1 dokuma, dokuma o¢rgiilerinin en basitidir. Atk: ve ¢ozgti ipliklerinin
birbirlerinin bir altindan, bir tistiinden gectikleri kesisme diizeninde olusmaktadir
(Baser, 1982, s.31). Dimi orgtisii, bez ayag1 orgtistiinden sonra ikinci esas orgudiir
(Aytag, 1982, 5.210). Dimi orgiiler, atk: ve ¢ozgii ipliklerinin her birinin kendine dik
yonde iki veya daha cok iplik tizerinden gecerek kesistigi, ipliklerin kumas
ylizeyinde capraz yonde dizilmesiyle olusan yapidir (Baser, 2004, s.85). Diiz
dokumalar (bez ayagi) benzer kalinlikta atki ve ¢ozgti ipliklerinden olusmaktadir.
Dokuma sirasinda atk: ipligi, birbirini izleyen ¢ozgii ipliklerinin sirasiyla altindan
ve tizerinden gecerek ytizey olusturmasidir. Dimi dokuma (gabardin dokuma) atki
ipligi bir ya da daha fazla ¢6zgti ipliginin altindan ge¢meden t6nce en az iki ¢ozgi
ipliginin ~ tizerinden = ge¢mektedir. Dokuma boyunca c¢apraz dokuma
olusturmaktadir. Dimi cizgileri cesitli agilarda olabilmektedir. Cizgiler 45 derece
acihidir daha dik dokumalarda ag1 45 dereceden fazladir. Dimi ¢izgilerin yontine
gore sag dimi ve sol dimi olarak adlandirilmaktadir (Udale, 2014, s.72).

El Dokumalarinin Modaya Etkisi

Zamanla kullanim o6zelliklerini ve degerini yitirmeye baslayan geleneksel
tekstil sanatlar1 20. ytizyilda diinyada, lif sanati adi altinda kendini tekrar
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gostermeye baslanmistir. Baz1 geleneksel tekstil teknikleri, lif sanat1 igerisinde tekstil
sanatgilar tarafindan kullanilarak, eserlere doniismiistiir (Ongen, 2016, 5.1239). Bu
eserler moda tasarimcilar1 tarafindan da ilham almarak giysi tasarimlarina
doniistiiriilmektedir. Giiniimiizde moda ve trendlerde el dokumalar1 hizla
yiikselise gecmektedir. Dokumalarda, yenilikci yiizey yapilari ve yeni fikirlerle
bulusarak modaya yon vermektedir. Dokumalar, deri, saten, kiirk, polar, nubuk,
dokuma kumaslar ile birleserek uyumlu tasarimlar ortaya ¢ikmaktadir.

Birgok tekstil sanatcis1 ve moda tasarimcist kumas ytizeylerine gorsel doku,
derinlik kazandirmak amaciyla geleneksel dokumalar1 ve motifleri kullanarak moda
diinyasinda farklilik olusturmaktadir. Ozgiin tasarimlar, orgu tipleri, teknikler ve
desenler dokumalar1 olumlu etkilemektedir. Moda hizla gelisirken kullanilan
kumaslarda degiskenlik gostermekte ve onem tasimaktadir. Gilintimiizde moda
tasarimi esin kaynag1 ve tema olarak etnik, geleneksel kaynaklar1 kullanmaktadir.
Birgok modaci yoresel el dokumasi kumaslar kullanarak yurtici ve yurtdisinda
tasarimlarmin sergilendigi defileler dtizenlemektedir. Anadolunun kaybolmaya
yiiz tutmus geleneksel el dokumalar1 kullanildig: gibi tekstil isleme tekniklerini, ve
motiflerinden esinlenerek giysi tasarimlar1 yapilmaktadir. Tiirk kiiltiir ve sanatinin
Ozuni olusturan el dokumasi, el isi nakiglari modern bir seklide tasarlanarak
moday1 etkilemektedir.

Modaya Yon Verenler

[lk¢aglarda giyimi inanglar, toplumdaki siif ayriliklar: ve iklim, Ortacag’da
savaslar ve salgin hastaliklar, gocler ve {iilkeler aras: ticaret etkilemistir. Cagimizda
turizm ve teknolojik gelismeler 6nemli etkendir. Toplumu sarsan onemli olaylar
olaylar1 yaratan kisiler de modayir ve moda tasarimcilarini etkilemektedir
(Komsuoglu ve dig, 1986, s.6).

Avrupa’da Uluslararast moda konseyinde yilin renkleri ve cizgilerini gesitli
tilkelerin moda sozciileri bir araya gelerek belirlemektedir. Konseyin kararlarin
diinyada o anda yasanan psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve politik etkenler
yonlendirmektedir (Altinay ve Yiiceer, 1992, s.7). Toplumun alt katmanlarinda yer
alan insanlarin yine aym toplumda st katmanlarinda yer alan insanlari drnek
alarak taklit etmesi sosyolojide moda, psikolojik olarak bakildiginda toplumda tiste
¢ikma, tisttinliik duygularinin tatminidir (Gtirsoy, 2010, s.15).

Moda egilimleri bir sezondaki moda {iirtinlerin nasil goriinecegidir. Jakson,
moda egilimlerini, belirli bir sezondaki moda yapilanmasina ve goriiniisiine isaret
ettigini belirtmektedir (Erturk, 2011, s.14). Moda egilimi arastirmalar1 yapan
sirketler, diinyadaki teknoloji ve bilimdeki gelismeleri, politik, ekonomik, sosyal,
kiilttirel olaylari, savaslar, dogal afetleri, tiiketicinin ilgi ve degerlerini, demografik
degisimleri, ontimtizdeki yillarda sezonun egilimlerini, toplumun degisik kesimleri
ile gortismeler, anketler yaparak bu konularda inceleme yiiriitmektedir. Moda
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trendleri belirlenmektedir. Modanin gelecekteki goriintiimiini belirlemek icin
kumas, renk, baski, nakis, aksesuar, kesim ve model vb unsurlar dikkate alinmakta,
tiketicinin rahathgm o6n planda tutan aynm zamanda sik goriinen tasarimlar
yapilmaktadir. Moda egilimi arastirmacilari, topladiklar1 veriler 1s1§inda moda
tasarimcilarini  yonlendirmekte yilin renkleri, kumaslari, kesimleri hakkinda
bilgilendirmektedir. Moda egilimleri kisa ve uzun vadede yapilmakta markalar i¢in
onem tasimaktadir. Moda pazarinda olusabilecek riskler azaltilmaktadir.

19. Yiizy1l ortalarinda terzilerin toplumsal konumunu kokiinden degistiren
moda tasarimcist katina yiikselten Paris houte couture seckin giyiminin kurucusu
sayilan Charles Frederick worth (1825-1925) olmustur (P Moda ve Sanat Dergisi 98-
99:11). 1880 yil1 giysini sertiveninde dnemli bir donemin asilmasina, tanik olmus,
giysi, tarihin bir parcasi degil kisisel anlatim bicimine dontismiistiir. Jacques Doucet
yaptigr isin ozgunlugiinden ¢ok cagdas sanat koleksiyonunun, kitaplhigimnin ve
kilturtintin 6zellikleri ile dikkat ¢cekmis terzileri hor goriilmekten kurtararak onlarin
secim begenilerinde 6zgiir olmalarimi saglamustir. Birinci Diinya savasi 6ncesinde
Paris’in en {inlti modacis1 Poul Poiret biitiin déneme damgasini vurarak ressam
Raoul Dufy’den kumas desenleri tasarlamasini isteyerek sanatlar arasinda
boliinmeye son vermistir (Givry, 1999, s.17-18).

1982’de sanat ve moda arasindaki yakinlasmanin belirleyici noktaya ulastigini
New York’ta yayinlanan Art forum dergisi Issey Miyake ve Kosige Socikudonun
moda, el sanat1 ve heykeli biitiinlestiren ortaklasa yapitina yer vermesi sanat ve
moda arsindaki yeni bir iliskinin baslangicinm1 olusturmustur (P Moda ve Sanat
Dergisi, 98-99, s.13).

Tekstil sanatgilar1 geleneksel tiretim teknikleri kullanarak o6zgiin ytizey
tasarimlar1 yaparak sanat eserine doniisen koleksiyonlar hazirlamaktadir. Cagdas
dokuma sanatina yeni bakis agis1 getiren dokuma sanatgilar1 Belkis Balpinar, Aydin
Ugurlu, Suhundan Ozay, Ayla Salman, Selcuk Giirisik, Didem Atis, Ahmet
Gumistekin, Sevim Aslan, Filiz Otyam, Hamdi Unal, Giil Bolulu, Zeki Alpan, Dilek
Alpan, Firat Neziroglu. Moda egilimleri ve koleksiyonlar incelendiginde geleneksel
dokumalar1 giysilerinde kullanan tasarmmcilary;, Hiiseyin Caglayan, Serap Pollard,
Rifat Ozbek, Atil Kutoglu, Dilek Hanif, Cemil Ipekci, Zeynep Tosun, Ahmet
Ozceyhan, Bora Aksu, Emre Erdemoglu, Erdem Moralioglu gibi iinlii modacilar
geleneksel dokumalar1 ve motifleri moda diinyasina tanitmaktadir. Basak Cankes
giysi koleksiyonlarmmi olustururken,  farklh sanat disiplinlerini bir araya
getirmektedir. Neziroglu, Gaudi'nin eserlerinden yola c¢ikarak tasarladig:
koleksiyonu, geleneksel dokuma ve ¢rgii teknikleriyle yorumlamus, tiretilen her bir
parcanin geleneksel tekstil tekligi ile {iiretilen ©6zgiin eserler olmasi sebebiyle
tasarimci Cankes tarafindan da bu parcalar giysiye dontisturtlmuistiir (Yildiz, 2021,
s.119).
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Bircok tekstil sanatcis1 ve moda tasarimcisi kumas ytizeylerine gorsel doku,
derinlik kazandirmak amaciyla geleneksel dokumalar1 ve motifleri kullanarak moda
dinyasinda farklilik olusturmaktadir. Cagdas dokuma sanatina yeni bakis agisi
getiren dokuma sanatgilar1 Sheila Hicks, Jorie Johson, Tim Harding, Mascha Mioni,
Galya Rosenfeld, Sandra Backlund. Moda egilimleri ve koleksiyonlar incelendiginde
diinya ¢apinda tin yapmis Sonia Delaunay, Mariano Fortuny, Raymond, Duncan,
Jean Cocteau, Fernand Leger, Pablo Picasso, Henri Matisse, Erte, Raoal Dufy, Poul
Poiret ve Bianchini Ferier gibi tinlii sanatcilar eserlerinde dokuma, baski, boyama,
baski ve nakis tekniklerinden yararlanarak giysiler tiretmiglerdir (Ozgen, 2016, s.
1241). Gucci, Christian Dior, Chanel, Valentino, Maison Margiela, John Galliano, Kristian
Korhani, Oscar de la Renta, Dries Van Noten, J] Valaya, Etro modaevi gibi diinyaca tinlti

modacilar ve modaevleri tasarimlarinda geleneksel motifler, islemeler kullanmuslardir
(Yildiz, 2021, 5.139).

Sekil 1 (solda). Elastik ipliklerle olusturulmus rolyef etki (Halageli, 2005, s.114)

Sekil 2 (ortada). Havva Halageli, 2014 Orgii: Bez ayag ve tiirevleri Yapt: ¢ozgii takviyeli Malzeme:
¢ozgii- pamuk, atki: pamuklu iplik, bakir tel (Halageli, 2015, 5.103).

Sekil 3 (sagda). Havva Halageli, 2014 Orgii: Bez ayag1, Yapr: cift kat, atki takviyeli Malzeme: ¢ozgii-
polyester, atk:: polyester, elastik iplik, dantel, nopeli pamuk ipligi (Halageli, 2015, s.101)
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s 5

Sekil 4. Firat Neziroglu'nun Dokuma ve Orgii Tasarimlari ve Bagak Cankes'in Bashaques’ 2016-17
Sonbahar-Kis Koleksiyonu Mercedes-Benz Fashion Week Istanbul (Kaynak:
https:/ /www .buseterim.com.tr/tr/moda/ tasarimcilar /bashaques-2016-17-sonbahar-kis)

Sekil 5. Ceket Firat Neziroglunun 6zel dokuma teknigi ile dokunmustur. (Kaynak:
https:/ /www firatneziroglu.co.uk/fashion)

Tekstil Yiizey Tasarimi

Moda tasarimcilari, siirekli yenilikler yaratan, alisilmisin disinda, kurallara
bagli olmayan kisilerdir. Ortaya koyduklari yenilikler, toplumlar tarafindan
benimsenen kisa stiren moda yeniliklerini bir siire sonra yeni bir bicimde yeniden
ortaya koyan kisilerdir. Modacilar genellikle ge¢misteki stilleri degistirerek yeniden
yorumlamaktadir (Komsuoglu ve dig, 1986, s.5-6).

Tasarimcilar, arastirmak, tema gelistirmek, kumas bulmak, ve bunlar arasinda
bag kurmak, kumaslar1 farkl kilan 6zellikleri ve bunlarla neler elde edilebilecegini
bilmek durumundadir. Hangi sezon nasil bir koleksiyon, kim igin, ne tip giysiler
tasarlayacagini diistinmek zorundadir ( Sorger ve Udale, 2013, s.6).

“Yiizey, tizerinde iki boyutlu calismaya olanak veren her tiirlti alan.” (S6zen ve
Tanyeli, 1986, s.258).“Tasarim, bir tasarlama eylemi sonucunda beliren ve asil
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yapitin gerceklestirilmesi sirasinda yonlendirici proje ¢izimi market ve gibi
trtinlerin timu” “Tasarlama ise sanatsal deger tasiyan bir irtin ortaya koymak
amaciyla yapilan, fakat tirtintin gerceklestirme asamasini icermeyen calismalarin
timidiur” (S6zen ve Tanyeli, 1986, s.231). Baser’e (1982, s.1) gore “Bir kumasin
tasarlanmasi denildiginde, belirli bir amag igin yapilmasina karar verilen kumasin
dis gortintimiinii etkileyen gorsel 6zellikleriyle, kullanimi sirasindaki davranislarinm
etkileyen fiziksel ve kimyasal ozelliklerin tiimiiniin belirlenmesi anlasilmalidir”
demistir.

Tasarim stirecinde ortaya konan tirtin, bir amaca hizmet etmeli, islevsel olmali,
daha once hi¢ yapilmamis yada benzerlerinden cok farkli gorsellikte ve kendine
ozgti olmalidir. Tekstil tasariminda yaraticilik ge¢misten giinimiize degisim ve
gelisim gostermesi sebebiyle fiziksel islevini yerine getirerek siradan ve tekdiize
tasarimlarin ¢itkmamast i¢in islevin kapsami genisletilerek estetik islev ile
tasarimciya bireysel birikimleri ortaya koyma sans1 vermektedir. Estetik islev, tekstil
tirtintintin renk, bicim, desen, doku, malzeme ve teknik biitiinltigtinde olusturdugu
ylzey gortinimiidir. Tasarimci estetik islevi yerine getirmek icin renk, desen,
doku, malzeme ve teknigi aym potada eriterek, gelisen teknolojiyi, toplumun
degisen sosyo-ekonomik kiilttirel degerlerini, moda egilimlerini géz oniine alarak
kendi yaratici edinimini 6n plana ¢ikararak benzerlerinden farl gorsellik ve estetik
deger tasiyan tekstiller tasarlamahdir (Onlii, 2004, s$.86-90). Ozgiin dokuma
sanatinda tasarimin basglangic noktast malzeme ve teknik uyumudur (Ozay, 2001,
5.36). Kumasin olusturulmasinda kullanilan 6rgi cesidi kumasin hem mekanik
ozelliklerini, hem de kumas ytizeyinin yapisini ve gortinimiini etkilemektedir
(Baser, 2005, s.8).

Iplikleri birbirine baglanarak olusan kumasi orgii yapisi belirlemektedir.
Kumas ytizeyinde farkh orgiiler degisik gortiniimler meydana getirmektedir. Basit
orgtiler, kumas ytizeyinde olusturduklari cgesitli goriintimler yaninda disler,
cokiinttiler, ¢ikintilar, hiicreler, gozenekler olusturarak kumasin farkli tusede ve
gecirgenlikte olmasima yol agmaktadir (Baser, 2005, s.35). Tum orgtiler 3 ana orgi
gurubundan tiiremislerdir. Bu orgiiler, bez ayag, dimi ve saten olarak
adlandirilmaktadir. Ayni malzeme ve ayni teknik olanakla kullanilarak 6rgii teknigi
degisimi yapildiginda ¢ok farkli yiizey etkisi olusturulmaktadir. Dokumada 6rgii
teknikleri degistirilerek bircok dokunsal ve gorsel degisim elde edilmektedir
(Keskin, 2012, s.87). Makalede yapilan el dokumas: kumas tasarimlarinda kece ve
¢uval kumaslar, ytin, plastik, sentetik iplikler, metal malzemeler kullanilarak
Ozgun calismalar yapilmistir. El Dokumast kumaslar dokuma teknigi ile (bez ayag,
dimi ve karisik orgii) ile olusturulmustur. El dokumasi tasarimlar aplike ve zit
malzemeler ( ytin-plastik iplik, polyester-tel) kullanilarak el yapimi calismalardir.

Uluslararasi Sanat ve Estetik Dergisi Yil: 5, Say1: 8, Haziran 2022
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El Dokumasi1 Kumas Tasarimlar1 ve Dijital Giydirme

Tasarim 1 Dokumada, yiin iplikler dokuma bez ayag:1 orgtisti kullamlarak,
yapisal kumas olusumuna katki saglamaktadir. Atki ve ¢6zgti ipliklerinin birbirinin
bir altindan, bir {istinden gectikleri bir kesisme diizeninde ytizey elde edilmistir.
Koyun ytinlerinden elde egrilmis dogal boyalarla boyanmis, 100 - 120 yil boyunca
sandiklar da saklanmus, iplikler kullanilmistir. Iplikler, diizgiin egrilmediginden
dolay1 kendi icinde olusturdugu hacim sayesinde kumas yiizeyi hacimli hale
gelmistir.

Diizgiinsiizlik iplik kalnligmi, renk dagilimimi degistirerek rolyef algisi
olusturmustur. Bu iplikler atki ve ¢ozgti ipligi olarak kullanilmustir. Seyrek
dokunuslu bez ayag1 dokuma orgiisti kullanilan atki ve ¢ozgii ipliginin de (nopeli
pamuk iplik) yer yer ince ve kalin alanlardan olusmasi nedeniyle kumasmn
ytizeyinde transparanlik elde edilmistir. Sabitlenmeden gevsek bigimde dokunmus
biiktimlii ipliklerle kabarik doku etkisi amaglanmistir. Farkli incelikte ipliklerin atki
yoniinde kullanimi ile kumas ytizeyinde seffaf ve opak alanlarin birlikteligini
saglamistir. Kumas katlar1 arasindaki bosluklar, kumasin hacmini artirmistir.

Geleneksel motiflerinden olan eli belinde motifi ¢cuval kumastan kesilerek
kanavice teknigi tutturulmustur. Kanavice nakis teknigi ile estetik o©zellikler
zenginlestirilmistir. Geleneksel motifler ile gorsel doku elde edilmistir. Geleneksel
motifler, etkiyi ve sembolizmi giiclendirmek, vurguyu arttirmak icin kumas
ylizeyine hacimli gortinim kazandirmistir. Kumas yapisinin seyrek dokunuslu
olmas1 transparanligi saglarken atki yoniinde tiiylendirilmis renkli hazir yiin
iplikler kullanilmasi ile hacimli doku ve rolyef etkisi kazandirmastir.
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Sekil 6. Kumag Tasarim Calismasi 1, Dilber Yildiz.

Uluslararasi Sanat ve Estetik Dergisi Yil: 5, Say1: 8, Haziran 2022
12



EL DOKUMASI ORNEKLERININ GiYIM MODASINA YANSIMASI

Sekil 6.1. ve 6.2. Dijital Giydirme Calismalar1 1 (solda) ve Dijital Giydirme Calismalar1 2 (sagda).
(Kaynaklar: :https:/ /www jimmykey.com/tr/dokumlu-v-yaka-triko-kazak_jk19kktr034023 /beyaz/49,

https:/ /www.vatkali.com/kurklu-oversize-kaban-bej)

Tasarim 2 Dokumada atki ve ¢6zgiide hazir ytin iplikler kullanilmustir. Kisisel
teknikle dokuma uygulanmustir. Atki yontindeki iplik ytizmeleri, ¢6zgii yoniinde
sikistirma ile dalgali bir gortintim elde edilmistir. Geleneksel motiflerinden olan
cengel motifi keceden kesilerek dokuma bosluklarina yerlestirilmistir. Kenarlarina
yiin iplikten ptiskiil takilmistir. Cozgii yoniinde bosluklar birakilarak transparan
gorintii elde edilmis yapisal desenlendirme ile dokumada kendinden desen
olusturulmus, atki yontinde dokumaya aralik verilerek bosluk -doluluk acisindan
zithk meydana gelmistir. Yiizeyde olusan kabarma rolyef algisini artirmis ptiskiil
kullanimi hacmi ve yogunlugu zenginlestirmistir.

Uluslararasi Sanat ve Estetik Dergisi Yil: 5, Say1: 8, Haziran 2022
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Sekil 7. Kumas Tasarim Calismasi 2 (solda), Dilber Yildiz.
Sekil 7.3. Dijital Giydirme Calismalar1 3 (sagda). (Kaynak: https://www.secilstore.com/uzun-boy-
kemerli-kase-kaban-gri?serial=73246)

Uluslararasi Sanat ve Estetik Dergisi Yil: 5, Say1: 8, Haziran 2022
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Tasarim 3 Dokumada, atki ve ¢ozgt ipliklerinin birbirinin bir altindan, bir
ustiinden gectikleri bir kesisme diizeninde(bez ayag: orgii) ytizey elde edilmistir.
Atki ve ¢ozgi ipligi sar1 simli polyester ipliktir. Tasarimda kullamilan ipligin
kalinligi, fiziksel ozellikleri, sikhigi, dizilisi dokuma tasarimlarina dogal doku
katmis, gorsel degisim yaratmus, 1s1k golge uygunluklar: ortaya ¢ikmis, kullanilan
malzemeye gore hacimli, hareketli, simli 1s1lt1l1 olarak degerlendirilen ytizey etkileri
goriilmektedir. Farkli incelikte ipliklerin atki yontinde kullamimi ile kumas
ylizeyinde seffaf ve opak alanlarin birlikteligini saglamistir. Sar1 simli polyester
iplikler parlaklik kazandirmistir. Polyester ipligin igindeki altiminyum sim, 1s1k
illtizyonu olusmustur. Atki takviyeli yapi ytizeyinde bakir rengi tel kullanilmistir.
Bakir renkli tel ve simli polyester iplik metalik ve yansitic1 etki ortaya ¢ikarmustir.
Cozgli yontinde bosluklar birakilarak transparan goriintii elde edilmis, atki
yoniinde dokumaya aralik verilerek bosluk -doluluk agisindan zitlik
olusturulmustur. Metalik ve yansitic1 etkiler elde edilmesi igin sar1 simli ¢ozgii atki
iplikleri kullanilmistir. Bakir tel ile diiz bir doku olustururken, yiizeyde parlaklik
arttirilmastir.

Sekil 8. Tasarim Calismast 3 (solda), Dilber Yildiz.
Sekil 8.4. Dijital Giydirme Calismalar1 4.
(Kaynak:https:/ /shoptr.sweetshoppingathome.com/content?c=beyaz%20elbise % 20dar&id=3)

Uluslararasi Sanat ve Estetik Dergisi Yil: 5, Say1: 8, Haziran 2022
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Tasarim 4 Dokumada, atki ve ¢ozgii ipliklerinin birbirinin bir altindan, bir
usttinden gegctikleri bir kesisme diizeninde yiizey elde edilmistir. Atki ve ¢ozgu
ipligi simli yiin ipliktir. Tasarimda kullanilan ipligin kalinligi, fiziksel 6zellikleri,
sikligl, dizilisi dokuma tasarimlarina dogal doku katmis, gorsel degisim
yaratmustir, 151k golge uygunluklar: orta ya ¢ikmis, kullanilan hammaddeye gore
hacimli, hareketli, kabarik, ptiturli, havl, tuylt, buzguld, rolyef etki, simli 1s1ltil
olarak degerlendirilen yfiizey etkileri goriilmektedir. Ytin karistmmmn igine
aliminyum sim eklenmis iplikler kullanilarak isik illizyonu olusmustur. Farkl
renkte iplik kullanimi ve kumas katlari arasinda gezinmesi rengin iic boyutlu
algilanmasini saglamistir. Giimiis tel iplikler parlaklik kazandirmistir. Metalik ve
yansitict etkiler ortaya c¢ikmistir. Atki takviyeli yapr ytizeyinde dokulu iplik
ylzmeleri olusturmustur. Atki yontinde farkl renkte takviye iplikler ile dokuma
renklendirilmistir.

Sekil 9. Kumas Tasarim Calismasi 4 (solda), Dokumanin Yiizii Dilber Yildiz.
Sekil 9.5. Dijital Giydirme Calismalar1 5 (sagda), (Kaynak: https://www.vivencia.com.tryakasi-kurk-
detayli-kaban-siyah-719kkbn66039.jpg)

Uluslararasi Sanat ve Estetik Dergisi Yil: 5, Say1: 8, Haziran 2022
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Tasarim 5 Dokumada, atki ve ¢ozgii ipliklerinin birbirinin bir altindan, bir
tstiinden gectikleri bir kesisme diizeninde ytizey elde edilmistir. Cozgiide pamuk
iplik, atkida kirmizi1 yiin iplik ve nopeli bukleli gri yiin iplik kullanilmustir.
Tasarimda kullanilan ipligin kalinligi, fiziksel ozellikleri, siklig1, dizilisi dokuma
tasarimlarma dogal doku katmis,  gorsel degisim yaratmistir, 151k golge
uygunluklar1 orta ya c¢ikmis, kullanilan hammaddeye ve atki ve ¢ozgii ipligi
farkliigindan kaynaklanan teknik ve gorsel degisim ile ytizeyde kabarik, piitiirld,
havli, tiiyli, rolyef etki, olarak degerlendirilen ytizey etkileri ortaya koymustur.
Farkli renkte iplik kullanimi rengin ti¢ boyutlu olarak algilanmasimi saglamistir.
Atk takviyeli yap1 ytizeyinde dokulu iplik ytizmeleri ve ptiskiiller olusmustur. Atki
yoniinde farkli renkte takviye iplikler ile dokuma renklendirilmistir. Yiin iplikler
ylizey kapaticiligini, hacimsel etkiyi ve yogunlugu etkilemistir. Atki ipliklerinin
ylizeye ¢ikmasiyla kumas ytizeyinde kiirk gortintimii yakalanmistir.

Sekil 10. Kumasg Tasarim Calismasi 5, Dilber Yildiz.

Uluslararasi Sanat ve Estetik Dergisi Yil: 5, Say1: 8, Haziran 2022
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Sekil 10.6. Dijital Giydirme Calismalar1 6 (solda), (Kaynak: https:/ /www lacoste.com.trurunkadin-gri-
mont-bf2483-005.jpg)

Sekil 10.7. Dijital Giydirme Calismalar1 7 (Kaynak:https://www.lacoste.com.trurunkadin-gri-mont-
bf2483-005.jpg)

Tasarim 6 Dokumada, atki ve ¢ozgti ipliklerinin birbirinin bir altindan, bir
usttinden gectikleri bir kesisme diizeninde ytizey elde edilmistir. Cozglide pamuk
iplik, atkida ise tiiylendirilmis iki renkli ytin iplik kullamlmistir. Tasarimda
kullanilan ipligin kalinligs, fiziksel 6zellikleri, siklig1, dizilisi dokuma tasarimlarma
dogal doku katmis, gorsel degisim yaratmistir, 151k golge uygunluklari ortaya
¢itkmus, kullanilan hammaddeye ve atki ve ¢ozgti ipligi farkliligindan kaynaklanan
teknik ve gorsel degisim ile ylizeyde kabarik, havl, tiiylt, rolyef etki, olarak
degerlendirilen yiizey etkileri ortaya koymustur. Farkli renkte iplik kullanim
rengin ti¢ boyutlu olarak algilanmasini saglamistir. Atk takviyeli yap: ytlizeyinde
dokulu iplik ytizmeleri olusmustur. Atki yoniinde farkli renkte takviye iplikler ile
dokuma renklendirilmistir. Yiin iplikler ytizey kapaticiligini, hacimsel etkiyi ve

Uluslararasi Sanat ve Estetik Dergisi Yil: 5, Say1: 8, Haziran 2022
18


https://www.lacoste.com.trurunkadin-gri-mont-bf2483-005.jpg/
https://www.lacoste.com.trurunkadin-gri-mont-bf2483-005.jpg/

EL DOKUMASI ORNEKLERININ GiYIM MODASINA YANSIMASI

yogunlugu etkilemistir. Atki ipliklerinin ytizeye ¢ikmasiyla kumas ytizeyinde kiirk

gorunumii yakalanmistir.
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Sekil 11. Kumas Tasarim Calismasi 6 (solda), Dilber Yildiz.
Sekil 11.8. Dijital Giydirme Calismalar1 8 (sagda).
(Kaynak:https:/ / tr.pinterest.com/ pin/506162445623207817)

Tasarim 7 Dokumada dimi 6rgiisti atki ve ¢ozgii ipligi ytindiir. Atkida nopeli
yiun iplik kullanilmis, yiizeye dogal doku katmistir. .Atki ve ¢ozgiide farkh
kalinlikta iplik kullanilmas, 151k golge zitliklar: olusmustur. Dokuma yapisinda iplik
numarasinin farkliligindan kaynaklanan teknik ve gorsel degisim ytizeyde kabarik,
havly, ttiylti, rolyef etki, olarak degerlendirilen yapisal ytizey etkileri ortaya
cakmistir. Atk takviyeli yap1 yiizeyinde uzun dolgulu iplik ytizmeleri olusmustur.
Yiin iplikler ytizey kapaticiligini, hacimsel etkiyi ve yogunlugu, cizgi ve lekesel
degerlerin olusumunu etkilemistir. Estetik tasarim ilkesi olan  tam tekrar
kullanularak aymi renk, bicim, ol¢i ve yonde esit aralikli kullanilmistir. Dimi
dokuma teknigi ile kumas ytizeyde dogal dokularin inisli ¢ikisl 6zelligi ve hacim
kazandirilmakta 1s1k kirilmalar1 olusmustur. Bu kirilmalar sayesinde acik koyu zithik

Uluslararasi Sanat ve Estetik Dergisi Yil: 5, Say1: 8, Haziran 2022
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ortaya ¢tkmistir. Dokuma kumas yapilarinda, dimi 6rguistinde var olan Z yollu diye
tanimladigimiz, orgti  birimlerinin  hareketi ile tasarimda yon ©gesi
orneklendirilmekte, ytizeyi monotonluktan kurtarmaktadir. Yiizeye, yapay doku ile
ti¢ boyut kazandirilmis, doku buittinltigti arttirilmis, ritim etkisi olusturulmustur.

Dimi 6rgti diizenlemesinin olusturdugu diizenleme ile kumas ytiizeyinde diyagonal
ve hareketli bir gortintim elde edilmistir. Ytizeydeki egik yatay cizgiler 1s181n gelis
acistyla aydinlik- karanhk gortinimii meydana gelmistir. Renkli ytin ipliklerle,
dokuma eyleminde ytiizeyde dokusal ve gorsel etki kazandirilmustir.

s

Sekil 12. Kumas Tasarim Calismast 7(solda), Dilber Yildiz
Sekil 12.9. Dijital Giydirme Calismalar1 9 (Kaynak: https://tr.uspoloassn.com/beyaz-kazak-50206775-
vr019/)

Tasarim 8 Dokumada, dimi orgiisti farkli malzeme, ¢ozgiide plastik iplik,
atkida iki renk kege kullanilmistir. Kumasin ¢ozgiistinde kullanilan plastik iplik ile
atkida kullanilan iplik diizliik- dokululuk agisindan zithk yaratmis, plastik iplikler
diiz bir doku olustururken, takviye igligi olarak kullanilan keceler yumusak yapilar:
ile ytizeyde hareketli bir goriiniim kazandirmistir. Yiin ve sentetik malzeme
birlikteliginden cesitli dokular ortaya ¢ikmistir. Tasarimda birbirine ters 6zellikte
malzeme kullanimi ¢ozgtide plastik sert doku ile atkida yumusak doku zithk
olusturmustur. Atki ve ¢ozgilide farkli kalnlikta iplik kullamilmasi, 1sik golge
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zithiklar1 meydana getirmistir. Dokuma yapisinda iplik numarasinin farkliligindan
kaynaklanan teknik ve gorsel degisim ve farkli malzeme, teknik, 6rgii ve renk

secimi ile ylizeyde kabarik, havly, tiiyld, rolyef etki, olarak degerlendirilen ytizey
etkileri ortaya koymustur.
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Sekil 13. Kumas Tasarim Calismasi 8 (solda), Dilber Yildiz.

Sekil 13.10. Dijital Giydirme Calismalar1 10 (Kaynak: https://www.gustoeshop.com/pantolon-
18yg00610601)

Tasarim 9 Dokumada dimi 6rgiisti farkli malzeme, ¢ozgtide plastik iplik, atkida
nopeli ve bukleli ytin iplik kullanilmistir. Estetik tasarim ilkesi olan tam tekrar
kullanilarak ayni renk, bigim, 6l¢ti ve yonde esit aralikli kullanilmistir.
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Sekil 14. Kumas Tasarim Calismas1 9 (sol iistte), Dilber Yildiz

Sekil 14.11. Dijital Giydirme Calismalar1 11 (sol altta). (Kaynak:
https:/ /www.trendyol.com/ trendyolmilla/siyah-jakarli-dokuma-garnili-triko-kazak-twoaw21kz0081-
p-42353048)

Sekil 14.12. Dijital Giydirme Calismalar1 12 (sagda). (Kaynak: https://www.elvantolon.com/siyah-
cepli-kazak--974)
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Sonug¢

Moda hizla gelisirken tasarlanan kiyafetlerde kullanilan kumaslar 6nem
tasimaktadir. Tekstil sektoriinde farli malzemeler kullanilarak tiretilen kumaslar her
gecen giin onemini arttirmistir. Calismada moda kavrami, sanatla olan baglantisi ve
moda egilimleri, el dokumalar1 ve el dokumalarini tasarmmlarinda kullanan
modacilar ele alinmistir. El dokumasi kumas tasariminda ytizey calismalarina yer
verilmistir. Kumas tasarimlar1 ve uygulamalar1 yapilms, giysi giydirme ornekleri
tizerinde sunulmustur. Moda egilimlerini belirleyen kumaslar farkli malzemelerle
yorumlanmustir. Bez ayag1 ve dimi 6rgii teknigi kullanilarak, estetik ozelligi olan
kumas ornekleri tasarlanmistir. Bu tasarimlarda ti¢ boyutlu ve hacimli kabarik,
havly, ttiylti, ytizeylere sahip kumaslar elde edilmistir. Kumas ytizeyleri, yiin ve
polyester iplikler kullanilarak tasarlanmistir. Dokuma yapisinda kullanilan iplik
cesitliligi teknik ve gorsel degisim saglanmistir. Geleneksel motifler, kanavice
teknigi ve piiskiil uygulanmalar: ile desenlendirme ve renklendirme yapilmistir.
Kumas ytizeyine dokunun inisli ¢ikisli, girintili ¢ikintili 6zelligi ile hacim
kazandirilmistir. Farkli renklerde ve kalinliklarda iplik kullanilarak desenin kumas
tizerine etkisi yansitilmak istenmistir. Bu calisma ile ytizey calismalar1 yapilarak,
moda ve tekstil endiistrisine, kumas tasarimlar1 ve dijjital giydirme uygulamalar:
ile bnerilerde bulunulmustur.
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ERTUGRUL ATES’IN RESIMLERINDE KULTUREL BiR iMGE OLARAK KUN
VE AY!

Merve Sener?, Zuhal Arda3

Ozet

Gok alemine ait varliklardan kiin ve ay, Tiirk kiiltiirtinde énemli bir yere sahip olan
imgelerdir. Tiirklerin yasaminin hemen her alanina yansityan bu imgelerin, sanat eserlerine
yansimasi kagmnilmaz oldugu gibi, bu imgelerin Cagdas Tiirk Resim Sanati'nda yer almasi
da yadsinamaz. Cagdas Tiirk Resim Sanati icinde kiin ve ay imgelerini eserlerinde sikca
kullanan sanatcilar arasinda yer alan Ertugrul Ates, gercekiistiicti-romantik ve mistik
tarzdaki eserlerine kiin ve ay1 kiiltiirel bir imge olarak yansitan énemli sanatcilardan biridir.
Hal boyleyken, sanat¢inin eserleri Tiirk kilttirtinii  yansitmast agisindan  6nemli
goriilmektedir. Bu kapsamda bu arastirmada temel olarak Ertugrul Ates’in eserlerinin kiin
ve ay imgelerinin ikonografik yansimalari bakimindan incelenmesi ve yorumlanmasi
amaclanmistir. Yapilan galisma neticesinde, sanat¢inin kiin ve ay imgelerini eserlerinde
yeniden yorumlayarak kullandig1 goriilmiustiir. Sonug olarak, sanat¢inin Tirk kiiltiiriintin
estetik 6ztinden beslenen resimlerinin, ¢agdas Tiirk resim sanatinin i¢inde alegorik anlatimi
ile onemli bir yere sahip oldugu gorulmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kiin ve ay, Ertugrul Ates, Cagdas Tiirk Resmi, imge.

THE SUN AND THE MOON AS A CULTURAL IMAGE IN THE PAINTINGS
OF ERTUGRUL ATES

Abstract

The sun and the moon, which belong to the celestial realm, are images that occupy an
important place in Turkish culture. It is inevitable that these images, which are reflected in
almost all aspects of Turkish life, are found in works of art, and it is undeniable that these
images also have their place in Contemporary Turkish Painting Art. Ertugrul Ates, who
frequently use the images of the sun and the moon in his works within Contemporary

1 Bu galisma, birinci yazarm hazirlamakta oldugu, “Tiirk Kiiltiiriinde Kiin- Ay Imgesi ve Cagdas Resim
Sanatina Yansimasi” baslikli sanatta yeterlilik tezinden faydalanarak hazirlanmistir.

2 Sanatta Yeterlik Ogrencisi, Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Resim Anasanat Dals,
snr.merve.sener@gmail.com, ORCID: 0000-0003-2350-6437

3 Prof. Dr., Selcuk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Boliimii, arda.zuhal@gmail.com,
ORCID: 0000-0002-8574-640
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Turkish Painting Art, is one of the important artists who reflect the sun and moon as a
cultural image in his surrealist-romantic and mystical works. Therefore, the works of artist
in question are considered an important reflection of Turkish culture. In this context, the
main objective of this study was to examine and interpret the works of Ertugrul Ates in
terms of the iconographic reflections of the sun and moon images. As a result of the study, it
was found that the artist uses the images of the sun and the moon by reinterpreting them in
his works. Thus, it can be said that the artist's paintings, which are fed by the esthetic
essence of Turkish culture, take an important place in contemporary Turkish painting art
with their allegorical expression.

Keywords: The Sun and The Moon, Ertugrul Ates, Contemporary Turkish Painting Art,
Contemporary Art, Image.

Giris

Bir milletin tarihsel stireg icinde sahip oldugu inang sistemi, gelenek-goérenek,
duygu, diisiince ve deger yargilar kiiltiirel kimligini olusturur. Ozellikle tarih
boyunca toplumlarin inanglari, evreni algilama ve anlamlandirma bigimleri
sanatlariin estetik 6ziinti sekillendirmelerinde 6nemli rol oynamistir. Gokytizu ve
gokylizline ait varliklar hemen biitiin toplumlarda oldugu gibi kadim Turklerin de
evreni tasavvur bicimini ve inang sistemini etkilemistir. Bu nedenle Tiirk sanatinda
Kiun (Gilines) ve Ay imgesinin ikonografik yansimalarmi anlamak igin Kadim
Ttrklerde Gok Tanr1 inancini anlamak gerekir.

Orta Asya’dan itibaren Tiirklerde “Gok Tanr” inancinin mevcut oldugu
bilinmektedir. Bu inan¢ sistemine bagh olarak Tengri (Tanri) yani Gok Tanri,
yaratict olarak tam bir iktidar sahibidir ve merkezdedir. O, kutsal bir gtice sahiptir
ve her seyin {iisttinde olandir. Gk Tanri, evrenin var olmasinin nedenidir ve onun
iradesi her seyin tisttindedir (Bayat, 2020, s. 199). Gok Tanr1 gogiin en tist katinda,
glines, ay ve yildizlar ise onun cadir1 altindadir. Bu nedenler kadim Tiirkler
gokytiziine ve gok alemine ait olan varliklara kutsiyet atfetmis, gok alemine ait
varliklardan olan kiin ve ay1 semavi bir ruh seklinde tasavvur edilmistir.

Islamiyet'ten 6nce dénemde Tiirkler Ulu Tanri tarafindan yaratildigma
inandiklar1 (Alizade, 2009, s. 133) ve kutsiyet atfettikleri kiin ve aya (Tasagil, 2015, s.
85) saygilarim1 gostermek icin bazi ritiieller sergilerlerdi (Kiyak, 2010, s. 134).
Bayramlar giinesin dongtistine ve ay ile olan iliskisine gore belirlenir, giinesin
yerytiziindeki temsilcisi olarak goriilen ates, kutsal kabul edilirdi (Yelken, 2019, s.
26). Ornegin Proto-Tiirk olarak kabul edilen Cular’'da atesi temsil eden giines ve
suyu temsil eden ay hiikiimdar simgesiydi ve Cular ekinokslarda giines ve ay
ayinleri yapiyorlardi. Baharda baskentin dogusunda ates ayinine benzer simgelerle
glines giinti, sonbaharda ise baskentin batisinda su ayinine benzer simgelerle ay
glini kutlaniyordu. Bu ayinlerde giinese ve aya kurbanlar sunuluyordu (Esin, 2001,
s. 147). Ay, kiin ¢ekildigi andan itibaren Tanri’'nin insanogluna gonderdigi 15181
yerytiziine indirmektedir. Bu 1s1k karanligin iginde iyiligi tasiyan 1siktir. Bu ytizden
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Kadim Tiirkler gadirlarini tepe noktasinda Tundiik adi verdikleri bir delik agarak,
iyiligi tasiyan ve koruyucu vasfi olduguna inandiklar1 bu 1s18in cadirin igerisine
dolmasini saglarlard: (Kalafat, 1995, s. 68-72).

Proto-Turklerde var olan kiin ve ay kiiltiintin Hunlarda ve Goktiirklerde de
devam ettigi soylenebilir. Ciinkii Cin kaynaklar1 Hunlardan itibaren Tiirklerin
koruyuculuk atfettikleri kiin ve ay gibi gok varliklarmm memnun etmek tizere
torenle kurbanlar sunduklarini, bu térenlerin ise 6zellikle doganin en canli oldugu
yilin besinci aymnda yapildigimi aktarmaktadir (Kalafat, 1995, s. 68-72). Yine Cin
kaynaklar1 Hunlarin giin de ti¢ kez diz ¢okerek giinesi selamladigini, Goktiirklerin
dogan giinesi selamladigini, giinese duyduklar1 saygidan dolayr Hun ve Goktiirk
hakanlarimin ~ c¢adirlarmin  kapisinin  giinesin -~ dogdugu  yone  agildigim
gostermektedir* (Bayat, 2020, s. 276; Esin, 2001, s. 152; Esin, 1978, s. 46, 90). Bunun
yani sira Turk htkimdarlarinin otagda otururken giinese hiirmeten yiizlerini
doguya dondiikleri de bilinmektedir (Esin, 1978, s. 97).

[slamiyet dncesi donemde Samanlarin ritiiellerine bakildiginda da kiin ve ay
kiltine ait izleri gormek miimkiindiir. Altay samanlarinin goge ¢ikarken gogin
altinc1 katinda oturdugunu tasavvur ettikleri ve Ay Baba olarak adlandirdiklar: ay1
(Bayat, 2020, s. 257; Eliade, 1999, s. 228), gogiin yedinci katinda oturdugunu
tasavvur ettikleri kiinti selamladiklar1 (Eliade, 1999, s. 228) ve kiine and ictikleri
bilinmektedir (inan, 1986, s.29). Yakut Samanlari’min kiyafetlerinin sirtina ise
karanlik diinyaya yaptiklar1 yolculukta, onlarin yolunu aydinlatacagina inandiklar:
metalden kesilmis kiin ve ay seklinde diskler dikilmektedir (Arslan, 2007, s. 57).
Kiin ve ay imgeleri samanlarin elbiselerinde, davullarinda ve teflerinde de yer
almaktadir. Bunun yani sira Saman aynalariin arka ytizlerinde de giines tasvirleri
bulunmaktadir (Bayat, 2006, s. 179, 192, 204; Coruhlu, 2002, s. 73, 81). Bu baglamda,
kiin ve ay kiilttintin Saman kiiltiirtine de yansidig1 sdylenebilir.

4 Hunlarda ¢adirlarin kapilarinin térenlerde doguya acilmakta idi. Goktiirklerde ise cadirlarin kapisi
ashinda giineye acilirds, fakat dzellikle torenlerde cadirlarin kapist doguya agilirdr (Ogel, 1995, s.
187).
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Gorsel 1. Altay Samanlarmin Davulu (Tiingiir). (Kaynak: Bayat, 2006, s. 206).

Tiirklerde Kiin ve Ay Imgeledikleri

[slamiyet 6ncesi ve sonrasi déneme bakildiginda Tiirklerde kiin ve ayin
yaygin bir sekilde hiikiimdarlik sembolii olarak kullamldigr goriilmektedir. Proto-
Tirk olarak kabul edilen Cularda atesi temsil eden giines ve suyu temsil eden ay Cu
hiikiimdarinin simgesiydi. Kiin ve ayin yani sira, kiin ve aymn zirvede bulustugu
ozel ginii temsil eden kiin-ay (mihr 4 mah, gortisme) da Cu hiikiimdarimin
simgelerinden biriydi (Esin, 2001, s. 147-148; Esin, 1970, s. 313). Ayrica bu 6zel giinii
temsil eden ve bugiin Turk bayraginda kullanilan ay yildiza benzeyen asagidaki
piktogram Cu hiiktimdarinin bayraginda yer almaktadir (Esin, 2001, s. 148; Esin,
1970, s. 313).

i ®

Gorsel 2. Kiin-Ay Piktogramu (Kaynak: Esin, 2001, s. 69).
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Goktiirkler doneminde de Kiin-Ay kutsal kabul edilen bir giin olmustur ve
kaganlarin tahta cikis torenleri bugtinde gerceklestirilmistir. Uygur harfleri ile
yazilmis Oguz Kagan Destani’'nda da kaganin tugunun kiin oldugu bilinmektedir
(Esin, 1970, s. 333). Kalafat’a (1995: s. 37) gore kaganin giinese benzetilmesinin temel
nedeni, Turk tasavvurundaki kiine atfedilen koruyuculuk vasfr ile iliskilidir. Baska
bir deyisle de koruyucu vasfi itibari ile kagan, gtines gibidir. Ctinkii kaganda tipki
glines gibi kotiiliikle miicadele eden, huzuru temin eden ve bereketi saglayandir.
Bundan baska Uygurlar ve Hakani Tiirkler doneminde de kiin, ay ve kiin-ay
hiiktimdarlik simgesi olarak kullanilmistir (Esin, 2001, s. 147-148).

Gok Tanr inancindan dolay1 kiin ve aya kutsallik atfeden Tirkler, hem bu
inang sisteminin hem de bu inang sisteminden beslenen kut inancinin bir yansimasi
olarak hilal (aya), yildiz (kiine) ve kiin-ay imgesine, hem héakimiyet ve bagimsizlik
gostergesi olarak hem de bir gelenek olarak kurduklar: devletlerin bayraklarinda da
yer vermislerdir (Kalafat, 2008, s. 174; Gok ve Kutlu, 2005, s. 287). islamiyet sonrasl
donemde de bu gelenegin devam ettigi soylenebilir. Clinkti Cu hiikiimdarlarmin
bayraginda yer alan piktogramin benzerlerini Islamiyet sonras1 dsnmede sikke ve
tamgalarin yani sira Selcuklu, Osmanli ve Tiirkiye Cumhuriyeti bayraklarinda da
gormek mumkiindiir (Esin, 2001, s. 69).

Huktimdarligin yani sira kiin ve ayin yonleri belirleyici sembolik anlamlar1 da
vardir. Hunlarda kiin dogunun ay ise batinin sembolii idi ve ozellikle torenlerde
cadirlarin kapilar1 doguya aciliyordu. Fakat Altay destanlarina bakildiginda,
Hunlardan sonraki donemde Tiirklerdeki bu tasavvurun degisiklie ugramaya
bagladig1 goriilmektedir. Ornegin Teleiit Tiirklerinde kiin aydinligin ve giindiiziin
diyarini yani giineyi, ay ise karanligin ve gecenin diyarini yani kuzeyi imgeliyordu.
Ctinkti Gok kartaliin sol kanadi ayi, sag kanadi ise giinesi orttiyordu. Bununla
beraber kartalin basi doguya bakiyordu (Ogel 1995, s. 187). Baska bir deyisle de
Tiurklerde genellikle giinesin bulundugu yon sagda, aymn bulundugu yon ise
soldadir (Ogel, 1995, s. 202).

Gokttirklerde ise cadirlarin kapilar: dini torenler disinda gtineye aciliyordu ve
Gokttirklerin yonler konusundaki tasavvurlarimin Teletit Tiirklerindekine yakin
oldugu soylenebilir. Goktiirklerde dogu giin dogusu, giiney giin ortasi, bat1 giin
batisi, kuzey ise gece ortast idi (Ogel 1995, s. 187). Bu da bu dénem itibari ile
Tiurklerin gtin ve gece kelimelerinin yardimi ile giinimtizdekine benzer sekilde
yonleri karsilayacak diizeyde bir mekan algisina sahip olduklarini gostermektedir
(Kuzey, 2019, s. 217). Bunun yani sira giiney sicagi, yazit ve bollugu; kuzey ise
sogugu, kis1 ve yoksullugu imgeliyordu. Bundan dolay:1 da giiney kuzeye, sag ise
sola tercih ediliyordu (Ttirkmen, 2011, s. 13).

Kiin ve aym yonlere iliskin tasavvura bagh olarak gelisen bir diger sembolik
anlamu ise stcaklik ve sogukluktur. Esin’e (2001) gore bunun temelini Culara kadar
gottirmek miimkundiir. Ctinkii Cular atesi kiin ile su ise ay ile iliskilendirmislerdir
(s. 147). Ogel'e (1995) gore de kadim Tiirklerde kiin sicagin, ay ise sogugun
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semboliudiir. Altay daglarinin kuzeyinde yasayan Teletit Tiirklerine ait asagida
aktarilmis efsane, kadim Tiirklerde kiiniin sicagin ay1 ise sogugun imgesi olarak
goruldiigiinii gostermektedir (Candan, 2013, s. 171-172; Ogel, 1995, s. 189-190).

“Yeryiiziinde yasarms biiyiik giiclii bir hakan,
Giizel bir kizi varmus, bayilirns her bakan.
Hakan demis: -Kizima, layiktir ayla giines,
Insanoglu neyime, nasil olsun ona es!

Almusg kizim koymus, kiictik bir ¢Opten eve,
Ayla giinesi tutmus, indirmis gokten yere,
Ay sabri kesilmis, az bakms pencereden,
Yemekler buz kesilmis, firlams tencereden
Han"in Soziine kanan, giines kapidan bakmus,
Gokyiiziine uzanan, alevler evi yakmis.
Hakan demis: 'Giines ay, insanlarin neyine’
Kendini bir insan say don kizim sen evine!”

Kadim Tiirklerde kiin ve aymn Kkisilestirildigi, erkek-disi olarak sembolize
edildigi de gortilmektedir. Tiirklere ait bir¢ok efsane, masal ve hikayede ay erkek,
glines disi olarak tasavvur edilir (Glingor, 2012, s. 72; Coruhlu, 2002, s. 25).
Altaylilara gore giines ana, ay atadir ve giinesle and icen Altay Samanlarinin and
formiillerinde “kiin ana kériiptur” ciimlesi geger (Inan, 1986, s. 29). Bunun yani sira
Altay samanlarinin goge cikarken gogiin altinct katinda oturan ve Ay Ada (Ay
Baba) olarak adlandirdiklar1 ay1 selamladiklar: da bilinmektedir (Bayat, 2020, s. 257).

Bayat’a gore giintimiiz Tiirk topluluklarinin cogunda giines disi, ay ise erkek
olarak bilinir (2020, s. 257) ve ozellikle ayla ilgili koken mitlerinde ayin ¢ogunlukla
erkek olarak giinesin ise ayin sevgilisi roliinde tasavvur edildigi goriiltir (2020, s.
187). Coruhlu’ya gore Tiirklerdeki bu tasavvur, Umay kiiltiiyle de iliskilidir; ¢tinkii
bir tanrica yada disi ruh olan Umay aym zamanda giines ile de iliskilendirilmistir
(2002, s. 25). Dolayist ile her ne kadar bazi mitlerde ay kadin, ay ve kiinii kardes ve
iki dost olarak tasavvur edilmis olsa da genel olarak Kadim Ttuirklerde kiintin kadn,
ayin erkek olarak tasavvur edildigi gortilmektedir.

Kadim Turklerde kiin ve ayin, ayni zamanda bir giizellik sembolii olarak
tasavvur edildigi de gortilmektedir. Ttirk destanlarinda, gtizel cocuklar ve yigitler
“Giines gozlii, ay agizli” ifadeleri ile tasvir edilmekte ve dviilmektedirler (Ogel, 1995,
s. 183, 202). Kadim Tiirklerdeki gitizelligin aya benzetilerek tasvir yaklasimimn
glintimiizde de devam ettigi gortlmektedir. Giintimiizde Anadolu’nun cesitli
yerlerinde gen¢ kizlarin giizelliklerini ifade etmek icin “ay gibi giizel kiz” ve
delikanlilar icin ise “ay parcas: gibi delikanli” ve“ayin on dordii gibi geng ve parlak,
delikanli” gibi ifadeler yaygin olarak kullanilmaktadir. Tiirklerdeki kiin ve ayin bir
glizellik imgesi olarak kullanilmasi anlayisini ifade eden kiine ve aya benzetmeler,
edebi gelenekte ve halk tiirkiilerinde de genis yer bulmustur (Akbalik, 2016, s. 9;
Coruhlu, 2002, s. 23).
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Sonug olarak kadim Tiirklerdeki Gok Tanri inancina ve evren tasavvuruna
bagh olarak gelisen kiin ve ay kiiltiine iliskin mitolojik inanislarin ifade buldugu
masal ve efsane gibi sdylencelere bakildiginda, Tiirklerin tasavvurlarinda kiin ve
aymn hiikiimdarlik, yonler, erkeklik- disilik, sicaklik-sogukluk ve giizellik gibi
sembolik anlamlarmin oldugu goriilmektedir.

Kiin ve Ay Imgesinin Ertugrul Ates’in Resimlerine Yansimalar1

Ertugrul Ates, 1976 yilinda Tirkiye'deki egitiminin ardindan ayni yil
Ingiltere’ye giderek Kingsway Princeton College ve Betnhal Green Institue’de
egitimine devam etmistir. Ressam, 1987’'de tasindigi New York’da kendine has
tislubunu kesfetme ¢abasina girmis ve varolus savasi vermeye baslamistir (Aruoba,
2004). Sanatqt uzun yillar bati kiiltiir ve tekniklerini yakindan tanima ve
deneyimleme firsati bulmus olmasimin sonucunda varolus miicadelesinde tek bir
Ogretiden bahsetmektedir: “Kokler”. Ates, sanatqi dogdugu topraklara ait ise
sanatinin da bu topraklardan beslenmesi gerektigini, yerel kiltiirti tanimadan
evrensel kiiltire ulasmanin miimkiin olamayacagini savunmaktadir. Bu baglamda
“Otu cek kokiine bak” atasozii, Ates'in sanatinin manifestosu olmus ve Anadolu’nun
atasdzlerinin her birinin derin anlamlarinin oldugunu ifade eden sanatci, “Otu ¢ek
kokiine bak” ifadesini su sekilde aciklamaktadir: “Bizim oralarda otu cek kokiine bak
atasozii ¢ok soylenir. Pamuk tarlalarinda ¢ok calismish§imiz vardir. Pamuk veren, iireten bir
bitkidir. Onu oyle kokiinden cekmek pek kolay degildir. Beslendiginiz topraklar size bu
sorularin cevabini veriyor. Ben de otu cek kokiine bak oOzdeyisinden yola ¢ikarak, bu
topraklarin sanatgilart olarak sanatimizda bu kiklerden beslenmeyeceksek 0zgtin bir is
olmayaca$ diistincesindeyim.”

Ates’in sanatinda Anadolu’nun kiiltiirel etkilesimlerinin ilk yansimasi olarak
“kahve fincani -telve- kahve fali” gortlmektedir. Anadolu kiiltiir geleneginin bir
parcast olan kahve fali, sanat¢inin bos tuvalini fal kapatilan bir kahve fincanina
donusttirme fikrini dogurmustur. Kahve icildikten sonra kapanan kahve fincanin
icinde akan, birbiri i¢cinde kaynasan miidahalesiz kendiliginden olusan telvenin
dokularindan etkilenen sanatgi, ayni olusumu resme baslamadan once boyalarin
rastlantisal dokusal etkilerini bos tuvalinde yaratma c¢abasina girmistir. Bu
baglamda Ates’in sanati, tinsel bir yolculugun habercisi olan kahve fallarinin tuvale
yansimas1 ile baglamaktadir. Ates’in 2004 yilinda Defne Aruoba ile yaptigi
soylesisinde, “...Bu siirecin basinda ben, tuvalin iizerinde tesadiifi bir doku olusturarak o
sonu belli olmayan yolculuga ¢ikiyorum. Bu sertivene koyulur koyulmaz, resimle aramda bir
bilgi alisverisi bashyor adeta...” diye ifade etmektedir. Sanat¢inin tuvalinde disler
aleminin imgeleri “kahve-fali” resimlere dontismekte ve bu resimler isimlerini
efsanelerden, riiyalardan ve soylencelerden almaktadir. Bu yolculukta stiphesiz
Anadolunun zengin kiiltiirel yapisinda ait pek ¢ok imge, sanat¢inin resimlerine
belirleyici bir tema olarak girmektedir.
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Sanatcinin resimlerinde kiiltiir koklerine ait olarak gordiigii giines ve ay bu
imgelerdendir. Ates, hem estetik ve igerik olarak hem de kultiir koklerine ait
olduklar1 icin bu imgeleri ¢ok sik kullanmakta asla imtina etmedigini ve
resimlerinde gilinesin zaman zaman 1stk oldugu, zaman zaman baska bir diyara
goturdugii ama o 15181 hep var oldugunu ifade etmektedir. Bunun yan sira kiin ve
aym Orta Asya’dan gilintimiize degin bayraklarda yer almasindan dolay:1 Tiirk
kilttir diinyasmin énemli iki unsurlar1 olarak gormektedir. Kultiir koklerine bagh
kalarak kiin ve ay1 yeniden tireterek, anlamlandirarak resimlerinde var olmaya
devam edecegini belirtmektedir.

Ates’in, Gok Kubbenin Altinda isimli seride kubbe formlarmi giines ve ay
imgeleri ile iliskilendirdigi gortilmektedir. Sanat¢t Orta Asya’dan itibaren cadir
geleneginin giderek kubbeye dontistimiinden ve yuvarlak akan yapisinin
olusturdugu estetik hatlarindan etkilendigini ifade etmektedir. Sanat¢inin, kubbe
formunu ay imgesi ile biittinlestirdigi Gok Kubbenin Altinda III ve IV isimli eserler bu
orneklerdendir.

Gorsel 3. Ertugrul Ates, Gok Kubbenin Altinda IV, T.iy.b. 100x170 cm. 2013. (Kaynak:
http:/ /www.ertugrulates.com/pPages/pArtist.aspx?palD=348&section=130&lang=TR&bhcp=1&peri
0dID=1564&pageNo=0&exhID=0 ).
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Gorsel 4. Ertugrul Ates, Gok Kubbenin Altinda III, T.ti.y.b., 100x170 cm., 2013. (Kaynak:
http:/ /www.ertugrulates.com/pPages/pArtist.aspx?palD=348&section=130&lang=TR&bhcp=1&peri
0dID=1564&pageNo=0&exhID=0 ).

Gok Kubbenin Altinda III (Gorsel 4) isimli eseri genel olarak incelendiginde
resimde dikkat c¢eken unsur, resmin hemen hemen tamamii kaplayacak
biiytiklikte olan kubbe formudur. Kubbe formu icinde gogiin renginin mistik bir
aydinlanma ile betimlenmesi resimde 6n plani olustururken, izleyicinin resimle
kurdugu iliski stirecini gizemli bir diis ile bulusturmaktadir. Ates, eski Tiirk
otaglarina bir gonderme yaptig1 kubbe formunu, ay imgesi ile biittinlestirmektedir.
Eski Tiirklerde ay, kiin gekildigi andan itibaren Tanri'nin insanogluna gonderdigi
15181 yerytiiziine indirmektedir. Bu 11k karanligin icinde iyiligi tasiyan 1siktir. Kadim
Turkler cadirlarii tepe noktasmma Tundiik adi verdikleri bir delik acarak, iyiligi
tasiyan ve koruyucu vasfi olduguna inandiklari icin 15181 cadirin igerisine dolmasini
saglarlardi. Sanatginin kubbe icinde ozellikle 15181 yogun kullanmasi bu sebeple
iliskilendirilebilir.

Gorsel 5. Ertugrul Ates, Gok Kubbenin Altinda V, T.iy.b, 50x150 cm., 2013. (Kaynak:
http:/ /www.ertugrulates.com/pPages/pArtist.aspx?palD=348&section=130&lang=TR&bhcp=1&peri
odID=1564&pageNo=0&exhID=0 ).
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Ates, Gok Kubbenin Altinda V (Gorsel 5) isimli eserde gok kubbe ile ay imgesi,
Gok Kubbenin Altinda VI (Gorsel 6) isimli eserde ise gok kubbe ile giines imgesi ile
iliskilendirdigi goriilmektedir. Gercekiistiicti bir tavirla betimlenen eserlerde, sonu
olmayan bir diis dlemi doniip durmakta ve hentiz kesfedilmemis imgelerin de bu
alemde varligi oldugu izlenimi uyandirmaktadir. Ay ve giines ise imgeleri
aydinlatarak giin ytiiziine ¢ikarmaktadir.

Gorsel 6. Ertugrul Ates, Gok Kubbenin Altinda VI, T.i.y.b., 50x150 cm., 2013. (Kaynak:
http:/ /www.ertugrulates.com/pPages/pArtist.aspx?palD=348&section=130&lang=TR&bhcp=1&peri
0dID=1564&pageNo=0&exhID=0 ).

Gok Kubbenin Altinda VI (Gorsel 6) isimli eserde, giines, bereket, istnma ve
aydinlanmay1 saglayan mitolojik cagrisimlar yapmaktadir. Resmin sag yarisinda
bulunan gok kapisindan ¢ikip resmin sol yarisina dogru ugarmisgasina savrulan, yer
cekiminden bagimsiz askida ytizen amorf bicimler ve kivriml ¢izgiler, resimde
hareket algis1 olusturmaktadir. Kompozisyonun yatay yonii, resmin sol yarisinda
diissel alemin fantastik bir 6gesi olarak tasvir edilen insans1 amorf bigimli varligin
dikey yonii ile dengelenmistir. Ates’in resimlerinde amorf bicimler ‘gercek ile
gercekiistll’ tahavviiliiniin uzamsal yaraticisidirlar.

Ertugrul Ates’in Tiirk kultiir koklerinden beslenerek olusturdugu bir diger
seri ise Osmanli Sultanlanidir. Ates, Osmanl Sultanlar1 Koleksiyonu'nu hazirlarken
sultanlarimin portrelerini tablonun ekseninde tutmustur. Fakat sultanlarin sahsi
ozelliklerini ve tahtta bulunduklar1 déneme 6zgii sosyal olaylar1 da mistik bir
anlatimla resimlerine yansitmistir (Aruoba, 2004).
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Gorsel 7. Ertugrul Ates, Sultan  Abdiilmecid, T.i.y.b., 200x200 cm. (Kaynak:
http:/ /www.ertugrulates.com/pPages/pArtist.aspx?palD=348&section=130&lang=TR&bhcp=1&peri
odID=-1&pageNo=0&exhID=0 ).

Sanatcinin 6zgiin bir yorumla ele aldig1 seride Osmanli Sultanlarini kiin ve ay
imgeleri ile iliskilendirdigi gortilmektedir. Sanat¢inin zengin sembolik anlatimi
iceren ¢agdas yorumlarindan biri olan Sultan Abdiilmecid (Gorsel 7) isimli eserde,
Osmanli tugras1 ile betimledigi kiin-ay imgesi Turk kiltiirtinde sultanlik,
hiiktimdarlik ve kutsallik anlami ile desteklenmektedir.

Gorsel 8. Ertugrul Ates, Yaz, T.iy.b., 100x140 cm., 2013. (Kaynak:
http:/ /www.ertugrulates.com/pPages/pArtist.aspx?palD=348&section=130&lang=TR&bhcp=1&peri
0dID=1564&pageNo=0&exhID=0 ).
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Kireler, parlak sisler, kiin ve ay Ates’in evrenlerinde bir araya gelerek titopik
ve kozmik diyarlar olustururlar. Ates tislubunu, gergekiistiiciilitk, romantizm ve
mistisizmin bir sentezi olarak tanimlamaktadir (Aruoba,2004). Yaz (Gorsel 8) isimli
eserde de gorildugi tizere denizin iki yakasma kurulmus bir sehri giines tiim
ihtisamiyla aydinlatmaktadir ve 1sitmaktadir. Resmin merkezinde yer alan kiire
formundan dogarak, serbest hareket eden akici kivrimsal cizgiler ise iki yakay1 bir
koprii gibi baglamaktadir. Sanatginin, kubbe formuyla birlestirdigi gtines;
aydimnlanmayi, yeniden dogusu ve sicakligi imgelemektedir.

Sonug¢

Gok alemine ait varliklardan kiin ve ay, Tirk kiiltiirtinde 6nemli yeri olan
imgelerdir.Kadim Tirklerdeki Gok Tanri inancina ve evren tasavvuruna bagh
olarak gelisen kiin ve ay kiiltiine iliskin mitolojik inanislarin ifade buldugu masal ve
efsane gibi sdylencelere bakildiginda, Tiirklerin tasavvurlarinda kiin ve ayin
hiikiimdarlik, yonler, erkeklik- disilik, sicaklik-sogukluk ve giizellik gibi sembolik
anlamlarmin oldugu goriilmektedir. Turk kilturt incelendiginde bu imgelerin ve
bu imgelerin sembolik anlamlarimin Tirklerin yasaminin hemen her alanina
yansidigr gortilmektedir. Tiirklerin yasaminin hemen her alanina yansiyan bu
imgelerin, sanat eserlerine yansimasi kacinilmaz oldugu gibi, Cagdas Tiirk Resim
Sanati’'nda yer almas1 da yadsinamaz.

Cagdas Tirk Resim Sanati iginde kiin ve ay imgelerini eserlerinde sikga
kullanan sanatcilardan biri olan Ertugrul Ates, gercekiistiici-romantik ve mistik
tarzdaki eserlerine kiin ve ay1 kiiltiirel bir imge olarak yansitan ©6nemli
sanatgilardan biridir. Bundan doyal1 sanatcinin eserleri Tiirk kiiltiirtinti yansitmasi
acisindan onemli goriilmektedir. Bu baglamda bu calismada Ertugrul Ates’in
eserlerinin kiin ve ay imgelerinin ikonografik yansimalar1 bakimindan incelenmesi
ve yorumlanmasi amagclanmuistir.

Ertugrul Ates, sanat¢inin dogdugu topraklardan beslenmesi gerektigini, yerel
kalttirt  tanimadan evrensel kiltiire wulasmanin mimkiin  olamayacagmi
savunmaktadir. Bu nedenle Ates'in resimleri Tiirk kiiltiiriiniin koklerinden
beslenmektedir. Sanatci resimlerinde Tiirk kilttirtine ait pek ¢ok imgeyi
kullanmaktadir. Ozellikle kiin ve ay, Ateg’in sanatmin sekillenmesinde ¢nemli rol
oynamaktadir. Ates, hem estetik ve igerik olarak hem de kiiltir koklerine ait
olduklar1 i¢in kiin ve ay imgelerini gerek yeniden {iireterek gerek yeniden
anlamlandirarak resimlerinde ¢ok sik kullandigr gorultr. Gok Kubbenin Altinda
serisinde Tiirk otaglarina, gok kapilarma, gogiin yticeligine ve kutsalligina
gonderme yapan sanatci, Tirk kiiltiirtinde kiin ve aymn imgeledigi sicakhg,
soguklugu, huzuru, aydinlig1 ve bereketi ele alinirken; Yaz isimli eserde sicaklik ve
soguklugu, Tiirk Sultanlan serisinde ise hiikiimdarligi, hakimiyeti ve bagimsizlig
imgeleyen anlamlar1 ele almaktadir. Ertugrul Ates resimlerinde, Anadolu ve Bati
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kilturtinti 6zgiin ve cagdas bir yorumla sentezlemektedir. Ates’in Turk kiltiirtintin
estetik 0ztinden beslenen resimleri, cagdas Tiirk resim sanatinin iginde alegorik
anlatimi ile 6nemli bir yere sahip oldugu gortilmektedir.
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ZEN-BUDIZM ISIGINDA SENGAI GIBON (1750-1837) ve “EVREN”

Teoman Cigsarl,

Ozet

Uzakdogu sanatini incelerken, yiizyillar boyunca egemen olan felsefi akimlar1 da
gozden gecirmek gerekir. Sengai Gibon, Zen-Budist bir rahip ve sanat tarihine mal olmus
filozof bir ressamdir. Sadece Uzakdogu'da degil tiim diinyada eserleriyle taninan ve
esinlenilen (Hiroshige, Hokusai vb.) birka¢ Japon sanatcidan biridir. En ¢ok 6ne ¢ikan eseri;
“Evren” olmustur. Evren’i, ii¢ temel geometrik sekil (tiggen-kare-daire) ile tzetleyen bir
ressam olmasinin yani sira, Paul Cezanne’den bir asir ¢nce dile getirip resimlendirmesiyle
sasirtici bir 6ngori ve vizyon sahibi bir sanatci-diistintir olarak one ¢ikmasiyla da 6nem
arzeder. Her donem arayis ve yenilik pesinde olan sanat diinyasi, 6zellikle savas sonrasi
donemlerde, savasin yikic gerceginden adeta kacarcasina kendisini soyut egilimlere yoneltir
ki bunlardan birisi de Uzakdogu sanati ve temelinde yer alan inanca dayali felsefi
akimlardan Zen-Budist yaklagimlardir. Bat1 sanat1 da cagdaslasma stirecinde, egzotik kiiltiir
ve sanat kapsamina giren Japon kiiltiir ve sanatindan; bilhassa da Zen-Budist resimlerdeki
sira dist yaklasimlardan oldukga yogun bir sekilde etkilenmis ve beslenmistir. Sengai,
etkilemede 6ne ¢ikan sanatgilarin en 6nemlilerinden biridir.

Anahtar Kelimeler: Uzakdogu, Cin, Japon, Zen, Sengai, Sanat.

SENGAI GIBON (1750-1837) AND “UNIVERSE” IN THE LIGHT OF ZEN-
BUDISM

Abstract

While examining Far Eastern art, it is necessary to review the philosophical currents
that have dominated for centuries. Sengai Gibon is a Zen-Buddhist priest and philosopher
painter who has made art history. He is one of the few Japanese artists known and inspired
(Hiroshige, Hokusai etc.) with his works not only in the Far East but all over the world. His
most prominent work; It became the "Universe". In addition to being a painter who
summarizes the universe with three basic geometrical shapes (triangle-square-circle), he is
also important because he stood out as an artist-thinker with an astonishing foresight and
vision, who expressed and illustrated it a century before Paul Cezanne. The art world, which
is always in search of innovation and pursuit, tends to abstract tendencies, as if escaping

1 Dr. C)gr. Uyesi, Kastamonu Universitesi, Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi, Resim Boliimii,
tcigsar@kastamonu.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6863-5019
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from the destructive reality of war, especially in the post-war periods, one of them is Far
Eastern art and Zen-Buddhist approaches, one of the philosophical movements based on
faith. Western art, in the process of modernization, included the exotic culture and art of
Japanese culture and art; In particular, it was heavily influenced and nurtured by the
unusual approaches in Zen-Buddhist paintings. Sengai is one of the most prominent artists
in influencing,.

Keywords: Far East, Chinese, Japanese, Zen, Sengai, Art.

Giris

Sengai Gibon, Zen-Budist bir rahip ve sanat tarihine mal olmus filozof bir
ressamdir. Sadece Uzakdogu’'da degil tiim diinyada resim sanat tarihine gecmis
eserleriyle ve ozellikle de Bat1 tarafindan taninip bilinen, esinlenilen (Hiroshige,
Hokusai vb.) birka¢ Japon sanatgidan biridir. En ¢ok one cikan eseri; “Evren”
olmustur. “Az laf, ¢ok is” atasoziinde oldugu gibi “az cizgiyle cok sey” aktaran ve
Evren’i, ti¢ temel geometrik sekil (tiggen-kare-daire) ile ©zetleyen bir ressam
olmasinin yani sira, Paul Cezanne’den bir asir 6nce dile getirip resimlendirmesiyle
sasirtict bir ongorii ve vizyon sahibi bir sanatgi-diistiniir olarak one ¢ikmasiyla da
onem arzeder. “Japon Sanati, modern kavramlarda da yer alan formlarin (ticgen,

kare, daire) evrensel dilini ¢ok onceleri yakalamistir” (Walther ve Metzger, 1993a:
290).

Her donem arayis ve yenilik pesinde olan sanat diinyasi, 6zellikle savas
sonras1 donemlerde, savasin yikici gerceginden adeta kacarcasina kendisini soyut
egilimlere yoneltmistir ki bunlardan birisi de egzotik sanatlar arasinda Bat1 igin
kaynak teskil eden Uzakdogu sanat1 ve bu sanatin temelini olusturan inanca dayal
felsefi akimlardan Zen-Budist yaklasimlardir. Paris merkezli Fransa'da, 19. Yy.'m
sonlarindan I. Diinya Savasinin baslarina kadar moda bir akim olarak uzun
denilebilecek bir siire sanat giindeminde kalmis olan Japonizm ve Budizm’in
getirileri; II. Dunya Savast sonrasimin Bati diinyasinda, ¢rnegin: Mark Tobey,
Jackson Pollock, Pierre Soulages, Franz Kline, Yves Kline, Robert Motherwell, Hans
Hartung vb. sanatcilarin Uzakdogu resimlerinden aldiklar1 Zen temelli kaligrafik
etkilere doniismiistiir.

Sengai, etkilemede 6ne cikan sanatcilarin en 6nemlilerinden biridir. Eserinde
ifade ettigi anlayislari, felsefi gerekgeleriyle ortaya koyarak farkli bir bakis agisi
kazandirma ve Bati ile Uzakdogu arasinda koprii gorevi yapmus olan sanatin,
kilttirel katki saglamasi timidi; arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.
Literatiir taramas1 ve dokiiman incelemesi yontemiyle calismadaki irdelemelere yon
kazandirilmstir.
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Uzakdogu Sanatinda Felsefi Akimlar

Uzakdogu sanatini incelerken, ytizyillar boyunca egemen olan felsefi akimlar:
da gozden gecirmek gerekir. Uzakdogu'da tapmaklar, inancin ve sanatin
koruyuculugunu yapmakla beraber; gelistirerek yaydiklar1 goriislerle de sanati
etkilemislerdir (Cigsar, 2000: 32). “Budizm yayilmaya basladigi zaman, Cin
toplumunda Dbirbiriyle celiskiye diismeden yasayan iki felsefe gelenegi;
Konftigyanizm ve Taoizm vardi. Budizm’in katilmasiyla birlikte Cin kiilttirtintin
tstiine oturdugu sacayag1 olusmustur” (Watts, 1957: 30). “Konfiicyanizm-Taoizm-
Budizm (M.O. 6.-5. Yy.), birbirlerine (tamamlayici) tepki olarak dogmus; dzellikle
(Taoizm’le Budizm’in sentezi olan) Zen-Budizm’in etkisinde kalmis eserler
verilmistir. Bu akimlar, daha sonraki ytizyillarda Uzakdogu sanatinin her alaninda
etkilerini gostermislerdir” (Silva, 1967: 193 & Smith ve Weng, 1983: 68-69).

“Konftigyiis, M.O. 6.-5. Yy.'larda yagamistir. Konfiicyanizm, Cin diisiincesinin
rasyonalist (akilel) yiiziinii ifade eder ve insan1 merkez alir. Ogretilerin etkisiyle eski
onemli kisilerin portreleri yapilmis, tarihi olaylar ve klasik metinler
resimlendirilmistir” (Inal, 1982). “Sanat bakimindan geleneklere baghdir ve
tutuculugu yegler. Ictenligi ve dogalligi, geleneklerin kati kaliplarina koymaya
caligir.

Taoizm ise tam tersine; zihni, geleneksel diisiince ve davrams modellerinin
bagimhiligindan  kurtarmaya c¢alisir.  Geleneklerin, kaliplarin, modellerin
sinirlamalarini asan bilgiyi arastirir. Hicbir anlamda kurulu diizene ve gelenege
kars1 bir baskaldir1 degildir; sadece bir bagimsizlasma ve i¢ 6zgirliigti kazanma
yoludur. Zihnin olumsuz engellemeleri olmadan, icten geldigi gibi (spontane / tzu-
jan) dogal davranma giiclinii yeniden kazandirma ve gelistirme yollarin1 6gretmeye
calisir. Bu dogal ve icinden geldigi gibi olma hali, Taoizm’de en deger verilen
yetenektir” (Watts, 1957: 30). “Dogada, her seye can veren bir ritmik hareket (ic
enerji) vardir. ‘Ch'i (6z) - yln (ritm) - sheng (hayat) - tung (hareket) olarak
isimlendirilen bu olgu; ‘hayat veren ritmik 6z" olarak da tanimlanabilir” (Siren,
1963b: 61-62). “Tasavvuf fikrine benzemesine karsin, {lah olgusunun yerini dogayla
ozdeslestirilmis “Tao’ denilen bir kuvvet alir” (Inal, 1982).

“1.0. 6. Yy., Hindistan’da arayis ve cikislarin oldugu bir donemdir ve bu
arayis1 yapanlardan biri de Siddharta Gautama’dir. Budist metinlere gore; Siddharta
(Buda), 29 yasindayken kendisine gelen bir esinle aydinlanmaya erisip de gercegi
gortince, ilk vaazinda: ‘dogmak acidir, yaslilik acidir, hastalik acidir, 6lim acidir’
diyerek, ogretisinin en onemli dayanaklarmi ortaya koyar. Buda, acityr doguran
nedenler olarak hirs ve arzuyu gostermis; ancak hirs ve arzuyu yenmekle acinin
tistesinden gelinebilecegini sdylemistir” (Giingoren, 1995: 79-80 & Ruben, 1995: 9 ve
11). “Yasam acidir. Nedeni; arzulara ve hirslara dayali yanhslar ve yanilgilardir.
Coztim; yanilgilarin ortadan kaldirilmasidir. Bunun i¢in de sekiz asamali yolu
izlemek gerekir” (Ruben, 1995: 123).
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“Buda’nin izdeslerine 6giitledigi 8 (sekiz) asamali yol sunlardir:
Tam gortis,

Tam anlayzs,

Dogru sozlii olmak,

Dogru davranis,

Dogru yasamalk,

Dogru ve tam ¢aba gostermek,

Tam bilinclilik,

® N o ok Db

Tam uyaniklik (Tam dikkat)” (Gtingoren, 1995: 96-97).

“Tum bu degerler; aydinlanmay1, kurtulmay1 ve bilgelige ulasmay1 hedefler.
Buda'nin, aydinlanmaya ve kurtulusa erismek icin gosterdigi sekiz asamali “Yiice
Yol Ogretisi’, kisinin i¢gorii yoluyla elde edebilecegi sezgisel bilgeligin ogretisidir.
Bilgelik i¢in “ice daling” sarttir. Ice dalincin 3 (tic) asamasi gorulur: Birinci asamada,
belirli bir oturus bigiminde meditasyon yapilir. Meditasyon, i¢ enerjinin kontrolinii
saglar. Tkinci asamada, sezgisel alg1 giicii gelistirilmeye galisilir. Ugtincti asamada
ise ruhun hayali gezisi (transmigration) ile her seyi anlamak, ¢6zmek ve bunlara
bagh olarak bilgelik derecesine ulasmak miimkiindiir” (Ruben, 1995: 113 ve 124).
“Sanatcilarin bir eserin yapimina baslamadan 6nce meditasyon yapmalari; sanatc
biinyelerindeki ve sanatta 6nemsenen bilgeligin, Budist anlayisa dayali disa yansiyis
bicimidir” (Glingoren, 1995: 159). “Sanatci bilgeler, sanati, ge¢misin altin
caglarindaki buyiik erdemlilik orneklerini halka hatirlatmakta bir ara¢ olarak
gormislerdir” (Gombrich, 1986: 105). Uzakdogu Resim Sanati'nda sik¢a kullanilan
Mu-fang (kopya resim) tekniginden yararlanmalar1 sayesinde; eski dénemlere ait
herhangi bir sanatsal anlayisin, sanatcinin veya sanat eserinin, ileriki dénemlerde
sanatsal olarak yeniden giindeme gelmesi mumkiin olmustur (Sozen ve Tanyeli,
1992). “Bu sebep-sonug iliskisi (Karma), Budizm’in ana ilkelerinden en énemlisidir”
(Arkin, 3/1969: 800).

“Konfticyilis veya Lao Tse (Taoizm’in kurucusu), ¢gretilerini Orta Asya’ya
yaymak igin bir ¢aba gostermemislerdir. Ancak Budizm, bircok kiilttirle karismis ve
gorkemli sanat eserleri ortaya ¢ikmistir” (Ruben, 1995: 15 ve 18). “Orta ve Dogu
Asya’y1 etkilemis olan Budizm, gelisim stireci icerisinde temel iki kola ayrilmistir:
Hinayana Budaciligi, oncelikle kendi kurtulusunu saglamayi diistinen Kisileri
kapsamasina karsm; Mahayana Budaciligy, biitiin canlilar kurtulana dek ¢abalamay1
ve Oylelikle kurtulusa ulasmay:1 (Nirvana) diistinir ve amaglar. Buda, biitiin
insanlarin  kurtulabilmesi amaciyla o6gretilerini birakmistir. ‘Buda’ demek;
yanilgilardan styrilmis, gergegi anlamis ve bilincine erismis (bilge) kisi demektir”
(Ruben, 1995: 25-26 ve 104). “Dine dayali felsefi yaklasimlarin sanat tizerindeki
etkisi, Uzakdogu’'da (6zellikle Cin'de) cok guclii gelismistir. Budizm, getirdigi
yeniliklerle, yalnizca sanatcilyr degil sanati da etkilemistir: Ronesans’a dek
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Avrupa’nin bilmedigi bu yeniliklere, adeta taparcasmna bir tavirla ‘saygi'y1 da

eklemistir. Cinliler, resim sanatin1 Snemsiz bir is saymayan ilk halk olmustur.

Sanatgilar, resimlerini saygiyla (ama bunu salt 6zel bir 6gretiyi aktarmak veya
stisleme amaciyla degil); derin diistinme gereci saglamak tizere yaparlar. Dini
felsefeye gore; hicbir sey derinlemesine diistinceye dalmaktan daha 6nemli olamaz.
Diistinceye dalmak ise; usda bir diistinceyi saptamak, ayn1 kutsal gercegi saatlerce
diistinerek tartip bicmek ve hi¢ dalginliga diismeden tiim yonlerini irdelemek
demektir. Bu, spora veya beden egitimine verilen énem gibi Uzakdogulularin ¢ok
onemsedikleri bir tiir ussal alistirmadir. Belki de Cin’de dinsel sanatin, diistinceye
dalma eyleminde bir itki olarak kullanildiginin nedenidir” (Gombrich, 1986: 108 ve
110).

Zen-Budizm, Uzakdogu’da Siilaleler ve Sanat

Japonca olan Zen sozciigl; Sanskritge (dhyana) ve Cince (chan’na)
kelimelerinden tiiretilmistir. Dhyana, Bat1 dillerine ‘Meditasyon’ (ile es anlamli)
olarak cevrilmistir. Meditasyon; ‘derin derin diistinmek’, ‘diistinceye dalmak’
anlamlarma geldigi i¢in yaniltict olabilir. Ciinkii Zen’deki uygulama derin derin
dustinmeyi degil; zihni, diistincenin Gtesine yani diistincenin ulasamadigl veya
ulasamayacag1 diizeylere yticeltmeyi amag edinmistir (Suzuki, 1972: 32).

“Zen; uyanma-aydinlanma, Bati dillerinde ‘liberasyon’ sozciigiiyle dile
getirilen bir kosullardan bagimsizlasma ve i¢ oOzgiirliige ulasma yoludur”
(Glingoren, 1995: 22). "Ogretilerden en Onemlisi; Taoist igtenlik, dogallik,
kendiliginden olusum (spontaneity / tzu-jan) ilkesidir. Budist okullarda, o denli giig
ve olaganiistti, ancak yasam boyu sabirli bir ¢aba sonucu ulasilacak bir seymis gibi
gosterilen ‘uyanma-aydinlanma’; Zen igin ¢ok dogal, apacik, her an olabilir-
ulasilabilir gibi ele alinmistir” (Suzuki, 1970: 167). Uyanma-aydinlanma, aslinda
olagandisi veya flahi bir vergi degildir. Herkesin ulasabilecegi zihinsel bir
durumdur. Herkeste uyanma-aydinlanma yetenegi vardir. Herkes uygun bir yol ve
yontemle uyanip-aydinlanmay1 basarabilir (Giingoren, 1995: 23). “Zen, varolus
sorununa, insanin kendi kendine cevap bulmasina yardimci olmay1 amaglamistir”
(Fromm, 1979: 19). Zen-Budizm, tarihsel olarak Hint ve Cin geleneklerinin
drtintidiir. 12. Yy. ve sonrasinda Japon kiltiirti icinde gelismesini tamamlamuistir.
Uzakdogu'nun, diinya kiiltiirlerine degerli bir katkisidir (Giingoren, 1995: 23).

“Cin sanati, tilkeyi yoneten stildlelerin paralelinde gelismistir” (Bedin, 1985:
3). “Gliney Sung Donemi'ndeki (M.S. 1127-1279) Zen-Budist (ressam) rahipler, her
iki akimin (Taoizm ve Budizm) gereksiz yonlerini dislayarak, sadece manevi
gercekleri ve safligi aramislardir. Resimlerinde, her seyin altinda yatan Buda'ya
(dolayisiyla Nirvana’ya) erismeyi ve insanligi, biitiin haliyle tiim yaradilisin bir
ogesi olarak gostermeyi amaclamislardir” (MacKenzie, 1961: 32).
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“Sung ve Ytuen Silalesi Donemlerinin (M.S. 1279-1368) cagdasi olan
Kamakura Donemi'nde (M.S. 1185-1336), Cin'le (yeniden) kurulan kiilttirel iliskiler
sayesinde, Japonya’'ya; Zen-Budizm, Zen felsefesi ve Zen sanatlar1 gelmistir. Zen-
Budizm ile sezgiye, sanata ve gitizeli (estetik olan1) aramaya yonelik yeni bir sanat
anlayisi filizlenmeye baslamistir” (Gtiveng, 1980: 32 ve 35-36). “Okumak icin Cin’e
gitmis olan Japon rahiplerin getirdikleri Zen kiilttirii, ¢ok yayilmis ve onceki
donemlerde goriilmeyen degisik bir Cin hayranligi baslamistir. Bilhassa Zen
rahiplerinin felsefi diisiinceler tasiyan ve ruhsal etkiler olusturmak amaciyla yazdig:
eserler, Japon hat sanat1 tarihine yeni bir donem ag¢muistir. Zen tarikat ile ilgili Zen-
ga (Zen resmi) denilen resimler yayilmis ve bu tarz resim cizmeyi meslek edinen
ressamlar ortaya cikmustir” (1demitsu ve Yardimci, 1986: 16). “Resim sanati bir
yandan gercekcilige ©zenir, 6te yandan karikatiire yonelir ve hayvan oykiileri
tirtinde resimler cizilir” (Giiveng, 1980: 133). “Ornegin; kurbaga, meditasyon
yapmasini iyi bildiginden, Zen sanatgilarinin pek sevdigi bir (figtiratif) konu
olmustur. lyi bir meditasyoncu gibi saatlerce kipirdamadan durur ama bir an bile
cevresindeki yasama kars1 uyanikligini yitirmez” (Giingoren, 1995: 161).

“Ming Stilalesi Donemi (M.S. 1368-1643) ve sonrasinda, Geleneksel Cin Resim
Sanat1 Japonya'da gticlenmis; Zen-Budizm'in etkisiyle daha zarif ve sade bir
yapilanma 6nem kazanmistir” (Arikli, 6/1976: 108 & Arikli, 8/1976: 54 & Eberhard,
1947: 296). “Cagdast olan Muromaci Dénemi’'nde (M.S. 1336-1573), Zen tapinaklari
ile Zen-Budistlerin, sanat ve kiiltlir tizerindeki etkileri giderek biiytimiistiir. Zen
tapinaklari, siyah-beyaz firca geleneginin, yazi ve resim sanatlarinin ana pnarlar
olmustur” (Gtiveng, 1980: 37). “Sung ve Yuen Silédlesi Donemleri'nin resim
usltiplarindan etkilenmis miirekkep resimleri ¢ok tutulmaya baslamistir” (idemitsu
ve Yardimci, 1986: 16). “Salt miirekkep resminde degil boya ile renklendirilmis
resimlerde de basarili olunmustur. Bu asama, sanat tarihcilerince ve
elestirmenlerince; Bat1’daki Ronesans Sanati capinda biiyiik bir atilim sayilmaktadur.

Budizm, ikinci bir kiilttir ve sanat akimi olarak gelen Zen-Budizm ile yeni
glcler kazanmistir. Sung Sanati ilkeleriyle Japonlarin doga duyarlilifi, Zen
felsefesinde birleserek, bu donemin kiiltiir ve sanat hayatina farkl bir ruh vermistir.
Zen-Budizm ile yeni bir kendine doéniistin; ‘Japon Ronesansimin yaratict giicti
dogmustur. Cin ve Japon sanati arasindaki kopriiyti, ‘insan ve doga’ 6zdesligi
kurmustur” (Guveng, 1980: 133). “Uzakdogu sanati geleneginde, insan doganin bir
parcasi olarak distiniiliir; dolayisiyla dogaya dissal ve nesnel yaklasiimamaktadir.
Insan ve doga, i¢-ige bir buitiindiir” (Yamada, 1976: 18). “Bu ¢agin Zen sanatlarinda,
ortak bazi ilkelerin gecerli ve egemen oldugu sdylenebilir:

1. Yalinlik; 6nceki donemlerin karmasikligina karsi,

2. Insancillik; 6nceki anitsal-toplumsal 6lcege karsi,

3. Igtenlik; onceki gosteriscilige karsi,

4. Dogallik; 6nceki yapay zorlamalara ve moda akimlara karsi,
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5. Yaslilik-kusurluluk; 6nceki yetkinlik ¢abalarina kars1” (Giiveng, 1980: 135).

Zen ve Sanat

“Edo Donemi'nde (M.S. 1603-1868) yayilan Cin edebiyat: etkisiyle, ressam ve
edebiyatcilar arasinda Cin hat tslabu tutulmustur. ‘Bunjin-ga” denilen Cin edebi
resimleri, Japon aydin sinifi tarafindan ¢ok begenilmistir. Ressam, kalbinde olusan
siirselligi resmin iginde ifade etmeye calisir. Boylece “Ytigen’ denilen; derin, ruhsal
ve sakin bir i¢ diinyay1 ifade eden resim tiirti olusur. Bu tarz hat tisltaplarinin yam
sira zamanla Japonlara ©6zgii hat tslGbu dogmustur. Bunlar, rahat bir tavirla
spontane tarzda olusturulan ve ayni zamanda (Sengai gibi) Zen rahiplerinin tistiin
kisiliklerini yansitan miikemmel hatlardir” (Guingoren, 1995: 110 ve 112 & Idemitsu
ve Yardimci, 1986: 18).

- LS

sile
[v

Gorsel 1. Sengai Gibon (1750-1837), “Sonsuz” (19. Yy.), Kagit Uzerine Miirekkep, 28.4 x 48.2 cm,,
Idemitsu Sanat Miizesi, Tokyo, Japonya.

Ornegin: daire (cember), ilk asamada evrenin biitiinliigiinii; en son
asamadaysa varligin arkasindaki boslugu simgeler. Zen-Budizm’e gore bilgelik;
zihni, kavramlardan oriilti kafesinden kurtarip aritmak ve tam bir i¢ suskunluga
ulasmasini saglamakla muimkiin olabilir. Zihni kavramlardan aritmak denilince, bu
kavramlarin arasina ‘bosluk’ (kavrami) da konulmalidir ki zihnin bosluk kavramima
tutunup sarilmaya calismasini engellemek; tam bir i¢ suskunluga ulasmasim
saglamak da demektir (Idemitsu ve Yardimci, 1986: 19).

“Zen felsefesi, kisinin aydinlanma stirecini kendi basma yasamasin ve

kurtulusu 6z yasaminda aramasini dnermistir. Kurtulus yolunu, salt bilgi ve felsefe
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degil ancak sezgiye deger ve yer veren olciilti bir yasam gosterebilir. Dogadaki
gizemli gercegi, ruhundaki gercegin ¢ztinii yakalamaya ugrasir. Bu felsefenin sanat
diline cevirisinde, aciklayicilik gitmis ve yerini izlenimci bir ‘im’cilik almistir. Zen
sanatcisy, uzun bir dusiintip tasinma, bekleyis ve hazirlik doneminden sonra hizl,
kararl1 ve ytirekli calisir. Az cizgi, daha da az renk kullanir. Cogu ¢oklugu, azla dile
getirir” (Giiveng, 1980: 133-134). “Japon sanatinda karmasa yerine yalinlik
egemendir ama kisilik yapist ¢ok katli ve katmanli, olduk¢a karmasik bir isleyis
icindedir. Hatta sanatsal anlattimdaki o yalinligin, kisilik yapisindaki karmagiklig:
orttiigi ve gizledigi de dustinulebilir. Goriliir yalinlik; derindeki karmasikligin
ustaca Orttilmesi ve dengelenmesi sanatidir” (Gitiveng, 1980: 328). “Resimlerdeki en
muhtesem olay, dogaya (spontane / tzu-jan) sadik kalarak gercekligi (objektiflik)
kaybetmeden bir fikrin dogumuna (express) sebep olmak, fikir dogusunu - manay1
(sheng) vermektir. Fikri sembolizm, sanatsal agidan 6nemsiz ve enteresan olmayan
bir sey gibi gortinebilir. Ancak, Uzakdogulu bir ressama gore hayati 6nemi olan bir
konudur” (Siren, 1963a: 174 ve 181 & Siren, 1963b: 61-62). “Bu anlayis,
Uzakdogu’daki biittiin gorsel sanatlara yayilmistir” (Hazan, 1961: 16 & Smith ve
Weng, 1983: 9).

“Geleneksel Japon insaninin, ytice bir Tanri'nin ya da tek bir dinin buyruguna
girmektense kendisini yaratici bir ise-giice adadig1, hayat denen sertivenin inanch
bir yolcusu oldugu belirtilir. Japonlar bu yola ve yolculuga kisaca ‘Do’ derler; hayat
yolu-hayat felsefesi anlamindadir” (Seidensticker, 1978: 197-198). “Zen yolculari,
‘Satori” adim1 verdikleri bir aydinlig: ararlar. Bilgelik, diinyanin anlamin1 ve yasamin
onemini kavramaktir. Aydinlanmus kisi / bilge kisi; bencil kar-zarar hesaplarindan,
duyumsal aci-tatli ayrimindan siyrilmis ve kendi varligini baskalarina aydinlik
gotiirmeye adamus kisidir. Bilgelik kisinin icindedir. Zen, cahilligin egemenliginden,
bilgeligi kurtarmaya calisir. Zen, akilciigi, bicimsel akil yurttmeyi ve
kavramlastirmay1 yadsir. Sozler ve sozciikler, bos soyutlamalardir. Zen, kendinde
gercek olani -gercegi- vurgular ve gercegin yasanmis olmasini sart kosar. Zen-
Budistlere gore: (1) sozel iletisimle okuyup dinleyerek elde edilen, (2) bilimsel
yaklasimla (gozlem, deney, coztimleme ve yargl) elde edilen ve (3) sezgisel
kavrayisla elde edilen olmak {izere baglica {ig tiir bilgi vardir. Ugtinciisti, kisinin
kendi varligmin (benliginin) derinliklerinden gelir. Zen yolculari, tglincti tir
sezgisel bilgiyi ve onun aydinligini en tistiin sayarlar” (Giiveng, 1980: 153).

Cinli bir sanatgi, resim yapmanin gizemini 6grencilerine soyle aciklamis: “On
y1l boyunca durup dinlenmeden bambu (agact) ¢iz, bambu ol, sonra bambu ¢izerken
bambular: unut. Kusursuz bir teknige ulastiktan sonra da birak kendini igindeki
esinin akisina”. Bambu olmak, sonra da onu cizerken onunla bir ve birlik oldugunu
unutmak, iste budur ‘Bambu’nun Zeni’ olmak; kisinin, bambu ruhu ve kendi
ruhuyla birlikte uyumlu devinimidir. O ruha egemen olmak ama onun bilincinde
olmamak, uzun ve siki bir egitimle elde edilen iistiin bir beceridir (Suzuki, 1977: 47).

Uluslararasi Sanat ve Estetik Dergisi Yil: 5, Say1: 8, Haziran 2022
47



ZEN-BUDIZM ISIGINDA SENGAI GIBON (1750-1837) ve “EVREN”

Zen, bu eregini bir 6zdeyisle dile getirir: “Tiimde bir (var) birde tim”. Bu bir
bilgi kurami degil Zen'in diinyay1 algilayis bicimidir. Kavramsal olarak
¢ozimlenemeyen bu 6zdeyis; “askin bilgelik” dir. Gergegin -ne eksik ne fazla-
oldugu gibi kabul edilmesidir. Her yasantinin dgeleri ve olgulari, oldugu gibidir.
Yasantilardir salt gercek! Yasantiy1 distan ¢oziimlemeye calisan ve oradan bir bilgi
kuramina varmaya ugrasan kimse, Zen o6grencisi / Zen yolcusu sayilmaz.
Dengesizlik, simetri yoklugu, firca sayisinda asir1 ekonomi tiirtinde yalin
glizellikler; Japon kiiltiir ve sanatinin kendine 6zgii nitelikleridir. Biittin bunlar, tek
bir Zen gerceginden kaynaklanir: Her seyi salt kendisi olarak; “cok’taki biri, bir’deki
coklugu” gormek!

Boylesi bir sanatct duyarliligi, kisiyi kurallardan uzaklastirir. Bir cizgi, kiitle
ya da denge dgesi -olmas1 gerektigi yerde- yoktur ama eksikligi ve yoklugu, kisiye
glizel duygular verir. Eksiklik ve kusur, boylece bir yetkinlik 6gesi olur. Cunki
glizellik, salt kusursuzluk ya da yetkinlik demek degildir. Japon sanatcilarin sik sik
basvurdugu bir aldatmaca da gtizeli kusurluda, hattd ¢irkinde bulmaktir. Iste bu
eksik ya da kusurlu gtizelligin yaninda doga ve dogallik varsa; Japon sanat
uzmanlariin “Vabi-Sabi” (Duygusal Giizellik) adini verdikleri giizellik yaratilmis
olur. Buna gore;

(1) Zen, torensel degil duygusal olana agirlik verir; kisiyi, kuramsal yorumlardan -
dolaysiz ve sezgisel iletisime yoneltir.

(2) Zen, dine ve toreye (uyma) degil sanata ve yaraticihga yakindir. Ogretisinde ve
uygulamasinda, estetik ilkeleri egemendir. Sanat¢i olmak, dogustan bir
yaraticiliga sahip olmak demektir.

(3) Zen, Doga’nin ve yasamin diinyasinda var olur. Sanat nesnesinin igine girmeyi,

ruhunu (6ztinti) anlamay1 ve anlatmay1 amaglar.

(4) Zen’in amacy; kisiyi, felsefi acidan sanatsal aydinhiga (Satori'ye) c¢ikarmaktir
(Gtiveng, 1980: 155-156).

Sengai ve “Evren”

”Daire-Uggen—Kare, Sengai 'nin ‘Evren’ tablosudur. ‘Daire’; sonsuzu temsil
eder ve sonsuz, tiim varliklarin temelindedir. Sonsuz, kendi icinde bigimsizdir; her
tirli forma sahiptir ve tim formlar ondan dogar. ‘Uggen’; tiim bigimlerin
baslangicidir. ‘Kare’; ikiye katlanmis ticggenden olusur. ikiye katlama islemi, sonsuza
(devinip daire olusana) kadar stirer ve Cinli filozoflarin ‘On Bin Sey’ diye ifade
ettigi seylerin cokluguna sahip olan ‘Evren’ i meydana getirir. Dilsel olarak diistinen
varliklarin sorunu, dili gercekci olarak almalar1 ve zaman olmadan dilin higbir
anlamimin / dneminin olmadigini unutmalaridir. Gergekte, dil zamandir ve zaman
da dildir. Boylece zamanin kendisi somut ve gercek bir sey olarak diistiniilmeye
baslar. Bir daire bir ticgene, sonra bir kareye ve son olarak da sonsuz gesitlilikte ve
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degisken sekillere dontisiir. Bu, sonsuz formda bi¢cimlenmis ve her tiirden cesitli
seye sahip olan Evren’dir.

Gorsel 2. Sengai Gibon (1750-1837), “Evren” (19. Yy.), Kagit Uzerine Miirekkep, 284 x 48.2 cm.,
Idemitsu Sanat Miizesi, Tokyo, Japonya.

Ug form hakkinda bagka ve daha geleneksel bir yorum da vardir: Sengai,
Zen’in yani sira Budizm’e de asinadir ve onaylar. Cunkii Budizm, bedensel
varolusun nihai gerceklikle 6zdesligini 6gretir. Bedensel varolus; insan viicudunu
tiziksel, sozlii (veya akil) ve zihinsel (veya manevi) ti¢ yoniiyle simgeleyen bir ticgen
ile temsil edilir. Dortgen, dort biiyiik elementten; toprak, su, ates ve havadan olusan
nesnel diinyay1 temsil eder. Nihai gerceklik olan, buradaki dairedir yani bicimsiz
formdur. Genellikle varolus, form ve formsuz, nesne ve 6zne, madde ve ruh
hakkinda ikili bir goriise sahip insanlarca; bunlarin birbiriyle celistigi ve birbirini
disladiklar1 distiniiliir. Oysa hem Budizm hem de Zen, bu goriise kars: ¢ikarlar ve
form olanin formsuz veya bos(luk) oldugunu, yani 6zdes olduklarin savunurlar.

Sengai, konuyla ilgili diyalog biciminde kaleme aldig1 “Tengan Yaku' (Goz
Icin Ilag) adl1 kiiciik incelemesinde; Zen’in, Budist yaklasimdan daha tist seviyede
ve daha dogrudan / dolaysiz oldugunu, sozellige kapilmadan noktaya geldigini
belirtir. Zen, bu bakimdan akil diizeyinde gezinen gtz igin en etkili sifal1 damladur.
Bu ttr (manevi) gozii, sozel (akll) goze tercih eder. Nihail gergekligin sirlarina
dogrudan bakan; ilahi (manevi) gozdiir. Bu diizenin agilmasi veya uyanmast anidir
ve (Budizm’de karakteristik olarak eksik olan) her tiirlii sozlu gosterinin 6tesindedir
(D.T. Suzuki)” (URL-1). “Bilgeligin tiglincti gozii, Zen-Budizm’'in giizele duyarl
olan goztidiir. Insanoglu, giizelligi belki goren gozleriyle gormez ama tiglinci
goziyle kavrar, duyumsar ve yasar” (Giiveng, 1980: 157).

“Zen-Budizm, bu tiir bir hayat goriistiniin ytice sanatidir. Sanat eserleriyle ve
sanat yaparak yasanir. Insanoglu yasayarak kendini, kimligini, kisiligini bulur”
(Giiveng, 1980: 330). Yazi yazmak ve resim yapmak, yalniz disiinceleri degil
bedendeki duygular1 da dile getirir: 6teki geleneksel sanatlarda oldugu gibi “benden
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iceri olan Ben’ ile konusmak, tanismaktir. Kisinin, ruhunu ytiztinde gormesidir.
[lahi dinlerin de onerdigi; ‘Kendini Bil’ mektir (Giiveng, 1980: 124 ve 127). Japon
sanatinin bu diizeyde gelismis olmasi, belki de Japon sanatgisinin ‘Kendini Bil" me
tutkusuyla aciklanabilir. Japon kiilturtindeki geleneksel gtizellik ilkelerine gore;
dogrudan anlatim yerine dolayli anlatim egemendir. Séylenen, yazilan, cizilen,
‘im’lemedir. Kisi, kendi ¢abasiyla o imlemenin igindeki ve arkasindaki; soz-satir ve
resimlerin arasindaki imgelere ulasabilir. O her seyin 6lciisti olan insani; sevgisi,
kavgasi, duygusal inis-cikislari, sevinci, kederi, diisleri, tutkulari, varligi-yoklugu
vb. ile iginde yasayan kendi insanini anlatmistir. Evrenseli aramis, amaglamamuis
ama kendi insanindan ‘Insan’a ulasmstir (Gtiveng, 1980: 135 ve 328).

Sonug

Uzakdogu sanatini incelerken, yiizyillar boyunca egemen olan felsefi akimlari
da gozden gecirmek gerekir. Budizm’den 6nce Cin toplumunda iki felsefe gelenegi;
Konfiicyanizm ve Taoizm goriiliir. Budizm’le birlikte Cin kiltiirtiniin sacayagi
olusmus ve sonralar1 Taoizm’le Budizm’in sentezi olarak Zen-Budizm dogmustur.
Bu akimlar, sonraki ytizyillarda Uzakdogu sanatinin her alaninda ve Bat1 sanatinda
etkilerini gostermistir. Konfiicytis veya Lao Tse (Taoizm’in kurucusu), 6gretilerini
yaymak icin bir gaba gostermemislerdir. Orta ve Dogu Asya’y1 etkilemis olan
Budizm, gelisim stireci icerisinde bircok kiiltiirle karismus ve getirdigi yeniliklerle,
yalnizca sanatciy1 degil sanati da etkilemistir: Ronesans’a dek Avrupa’nin bilmedigi
bu yeniliklere, adeta taparcasina bir tavirla ‘saygi'y1 da eklemistir. Sanatgilar,
resimlerini saygiyla (ama bunu salt 6zel bir Ogretiyi aktarmak veya stisleme
amaciyla degil); derin diistinme gereci saglamak tizere yaparlar. Dini felsefeye gore;
hicbir sey derinlemesine diistinceye dalmaktan daha onemli olamaz. Diisiinceye
dalmak ise; usda bir diistinceyi saptamak, ayn1 kutsal gercegi saatlerce diistinerek
tartip bigmek ve hi¢ dalginliga diismeden tiim yonlerini irdelemek demektir. Bu,
spora veya beden egitimine verilen 6nem gibi Uzakdogulularin cok énemsedikleri
bir tiir ussal alistirmadir. Belki de Cin'de dinsel sanatin, diistinceye dalma
eyleminde bir itki olarak kullanildiginin nedenidir.

Japonca olan Zen sozctigli; Sanskritce (dhyana) ve Cince (chan’na)
kelimelerinden tiiretilmistir. Dhyana, Bat1 dillerine ‘Meditasyon’ (ile es anlaml)
olarak cevrilmistir. Meditasyon; ‘derin derin diistinmek’, ‘diistinceye dalmak’
anlamlarma geldigi i¢in yaniltict olabilir. Ciinkii Zen’deki uygulama derin derin
dustinmeyi degil; zihni, diistincenin Otesine yani diistincenin ulasamadig veya
ulasamayacag1 diizeylere yiiceltmeyi amag¢ edinmistir. Zen; uyanma-aydinlanma,
kogullardan bagimsizlasma ve i¢ ozgiirliige ulasma yoludur. Ogretilerden en
onemlisi; Taoist ictenlik, dogallik, kendiliginden olusum (spontaneity / tzu-jan)
ilkesidir. Budizm’e gore zor, olagantistii ve yasam boyu sabirli bir ¢caba sonucu
ulasilacak bir seymis gibi gosterilen ‘uyanma-aydinlanma’; Zen icin ¢ok dogal,
apacik, her an olabilir-ulasilabilir gibi ele alinmistir. Uyanma-aydinlanma, aslinda
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olagandisi veya Ilahi bir vergi degildir; herkesin ulasabilecegi zihinsel bir
durumdur. Herkeste uyanma-aydinlanma yetenegi vardir; uygun bir yol ve
yontemle uyanip-aydinlanmaya ulasilabilir. Zen, varolus sorununa, insanin kendi
kendine cevap bulmasina yardimci olmay1 amaglamistir. Ornegin: daire (gember),
ilk asamada evrenin biitiinl{igiinii; en son asamadaysa varligin arkasindaki boslugu
simgeler. Zen-Budizm’e gore bilgelik; zihni, kavramlardan oriilti kafesinden
kurtarip aritmak ve tam bir i¢ suskunluga ulasmasini saglamakla miimkiin olabilir.
Zihni kavramlardan aritmak denilince, bu kavramlarin arasina ‘bosluk’ (kavramu)
da konulmalidir ki zihnin bosluk kavramma tutunup sarilmaya calismasin
engellemek; tam bir i¢ suskunluga ulasmasini saglamak da demektir.

Zen felsefesi, kisinin aydinlanma stirecini kendi basina yasamasmi ve
kurtulusu 6z yasaminda aramasini dnermistir. Kurtulus yolunu, salt bilgi ve felsefe
degil ancak sezgiye deger ve yer veren olciilti bir yasam gosterebilir. Dogadaki
gizemli gercegi, ruhundaki gercegin 6ziinti yakalamaya ugrasir. Bu felsefenin sanat
diline cevirisinde, aciklayicilik gitmis ve yerini izlenimci bir ‘im’cilik almistir. Zen
sanatcisy, uzun bir duslintip tasinma, bekleyis ve hazirlik doneminden sonra hizl,
kararl1 ve ytirekli calisir. Az cizgi, daha da az renk kullanir. Cogu c¢oklugu, azla dile
getirir. Japon sanatinda karmasa yerine yalinlik egemendir ama kisilik yapis1 ¢ok
katli ve katmanli, oldukca karmasik bir isleyis icindedir. Hatta sanatsal anlatimdaki
o yalinligin, kisilik yapisindaki karmasikligr orttiigu ve gizledigi de diistintilebilir.
Gortlir yalnlk; derindeki karmasikligin ustaca ortiilmesi ve dengelenmesi
sanatidir. Resimlerdeki en muhtesem olay, dogaya (spontane / tzu-jan) sadik
kalarak gercekligi (objektiflik) kaybetmeden bir fikrin dogumuna (express) sebep
olmak, fikir dogusunu - manay1 (sheng) vermektir. Fikri sembolizm, sanatsal agidan
Onemsiz ve enteresan olmayan bir sey gibi gortinebilir. Ancak, Uzakdogulu bir
ressama gore hayati onemi olan bir konudur. Bu anlayis, Uzakdogu’daki biitiin
gorsel sanatlara yayilmistir.

Geleneksel Japon insaninin, ytice bir Tanr1'nin ya da tek bir dinin buyruguna
girmektense kendisini yaratici bir ise-giice adadigl, hayat denen seriivenin inangh
bir yolcusu oldugu belirtilir. Japonlar bu yola ve yolculuga kisaca ‘Do’ derler; hayat
yolu-hayat felsefesi anlamindadir. Zen yolculari, ‘Satori” adim verdikleri bir
aydinlig1 ararlar. Bilgelik, diinyamin anlamini ve yasamin 6nemini kavramaktir.
Aydinlanmis bilge kisi; bencil kar-zarar hesaplarindan, duyumsal aci-tatl
ayrimindan siyrilmis ve kendi varligimi baskalarma aydinlik gotiirmeye adamis
kisidir. Bilgelik kisinin igindedir. Zen, cahilligin egemenliginden, bilgeligi
kurtarmaya calisir. Zen, akilciligi, bicimsel akil yiirtitmeyi ve kavramlastirmay1
yadsir. Sozler ve sozciikler, bos soyutlamalardir. Zen, kendinde gercek olani -
gercegi- vurgular ve gercegin yasanmis olmasini sart kosar. Zen-Budistlere gore: (1)
sozel iletisimle okuyup dinleyerek elde edilen, (2) bilimsel yaklasimla (gozlem,
deney, ¢coztimleme ve yargi) elde edilen ve (3) sezgisel kavrayisla elde edilen olmak
tizere baglca {i¢ tiir bilgi vardir. Ugtinciisti, kisinin kendi varhigmm (benliginin)
derinliklerinden gelir. Zen yolculari, tigiincti tiir sezgisel bilgiyi ve onun aydinligin
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en Ustlin sayarlar. Zen, bu eregini bir 6zdeyisle dile getirir: “Ttimde bir (var) birde
tim”. Bu bir bilgi kurami degil Zen’in diinyay1 algilayis bicimidir. Kavramsal olarak
¢ozimlenemeyen bu 6zdeyis; “askin bilgelik” dir. Gergegin -ne eksik ne fazla-
oldugu gibi kabul edilmesidir. Her yasantinin dgeleri ve olgulari, oldugu gibidir.
Yasantilardir salt gercek! Yasantiy1 distan ¢oziimlemeye calisan ve oradan bir bilgi
kuramma varmaya ugrasan kimse, Zen Ogrencisi / Zen yolcusu sayilmaz.
Dengesizlik, simetri yoklugu, firca sayisinda asir1 ekonomi tiirtinde yalin
glizellikler; Japon kiilttir ve sanatinin kendine 6zgii nitelikleridir. Biitiin bunlar, tek
bir Zen gerceginden kaynaklanir: Her seyi salt kendisi olarak; “cok’taki biri, bir’deki
coklugu” gormek!

Boylesi bir sanatct duyarliligi, kisiyi kurallardan uzaklastirir. Bir cizgi, kiitle
ya da denge Ogesi -olmas1 gerektigi yerde- yoktur ama eksikligi ve yoklugu, kisiye
glizel duygular verir. Eksiklik ve kusur, boylece bir yetkinlik 6gesi olur. Cunki
glizellik, salt kusursuzluk ya da yetkinlik demek degildir. Japon sanatcilarin sik sik
basvurdugu bir aldatmaca da giizeli kusurluda, hatta ¢irkinde bulmaktur. Iste bu
eksik ya da kusurlu gtizelligin yaninda doga ve dogallik varsa; Japon sanat
uzmanlariin “Vabi-Sabi” (Duygusal Giizellik) adini verdikleri giizellik yaratilmig
olur. Buna gore;

1. Zen, torensel degil duygusal olana agirlik verir; kisiyi, kuramsal
yorumlardan - dolaysiz ve sezgisel iletisime yoneltir.

2. Zen, dine ve toreye (uyma) degil sanata ve yaraticiliga yakindir. Ogretisinde
ve uygulamasinda, estetik ilkeleri egemendir. Sanatct olmak, dogustan bir
yaraticiliga sahip olmak demektir.

3. Zen, doganin ve yasamin diinyasinda var olur. Sanat nesnesinin igine
girmeyi, ruhunu (6ztinti) anlamay1 ve anlatmay1 amaglar.

4. Zen'in amacy; kisiyi, felsefi agidan sanatsal aydinliga (Satori'ye) ¢ikarmaktir.

Zen-Budizm, tarihsel olarak Hint ve Cin geleneklerinin tirtintidur. 12. Yy. ve
sonrasinda Japon kiiltiirii iginde gelismesini tamamlamistir. Uzakdogu'nun, diinya
kilturlerine degerli bir katkisidir. Her donem arayis ve yenilik pesinde olan sanat
diinyasi, o¢zellikle savas sonrast donemlerde, savasin yikici gerceginden adeta
kacarcasma kendisini soyut egilimlere yoneltir ki bunlardan birisi de Uzakdogu
sanatt ve temelinde yer alan inanca dayali felsefi akimlardan Zen-Budist
yaklasimlar olmustur. Paris merkezli Fransa’da, 19. Yy.'mn sonlarindan I. Diinya
Savasi’'nin baslarina kadar sanat giindeminde kalmis olan Japonizm ve Budizm’in
getirileri; II. Diinya Savasi sonrasinin Bati diinyasinda, Uzakdogu resimlerinden
esinlenilen ve alinan Zen temelli kaligrafik etkilere doniismesiyle dikkate degerdir.
Cagdaslasma stirecinde, Japon kiltiir ve sanatindan; bilhassa da Zen-Budist
resimlerdeki sira dis1 yaklasimlardan oldukca yogun bir sekilde etkilenilmis ve
beslenilmistir. Sengai Gibon, etkilemede 6ne ¢ikan sanatcilarin en onemlilerinden

biridir.
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Sengai, Zen-Budist bir rahip ve sanat tarihine mal olmus filozof bir ressamdir.
Sadece Uzakdogu'da degil tiim diinyada eserleriyle taninan ve esinlenilen
(Hiroshige, Hokusai vb.) birkag Japon sanat¢idan biridir. En meshur eseri; “Evren”
olmustur. Evren’i, i temel geometrik sekil (ticgen-kare-daire) ile 6zetlemesinin
yani sira, Paul Cezanne’den bir asir 6nce dile getirip resimlendirmesiyle de sasirtici
bir 6ngorii ve vizyon sahibi sanatgi-diistiniir olarak énem arzeder. ‘Daire’; sonsuzu
temsil eder ve sonsuz, tim varliklarin temelindedir. Sonsuz, kendi iginde
bigimsizdir; her tiirlii forma sahiptir ve tiim formlar ondan dogar. ‘Uggen’; tim
bicimlerin baslangicidir. ‘Kare’; ikiye katlanmus {icgenden olusur. H(iye katlama
islemi, sonsuza (devinip daire olusana) kadar stirer ve Cinli filozoflarin (kinayen)
‘On Bin Sey’ diye ifade ettigi seylerin ¢okluguna sahip olan ‘Evren’ i meydana
getirir. Bir daire bir ticgene, sonra bir kareye ve son olarak da sonsuz cesitlilikte ve
degisken sekillere dontisiir. Bu, sonsuz formda bigimlenmis ve her ttirden cesitli
seye sahip olan Evren’dir. Japon Sanati, modern kavramlarda da yer alan formlarin
(ticgen, kare, daire) evrensel dilini cok dnceleri yakalamistir.

Ug form hakkinda bagka ve daha geleneksel bir yorum da vardir: Sengai,
Zen'in yam sira Budizm’e de asinadir ve onaylar. Ciinkiti Budizm, bedensel
varolusun nihai gerceklikle 6zdesligini 6gretir. Bedensel varolus; insan viicudunu
tiziksel, sozlu (veya akil) ve zihinsel (veya manevi) {i¢ yoniiyle simgeleyen bir tiggen
ile temsil edilir. Dortgen, dort biiyiik elementten; toprak, su, ates ve havadan olusan
nesnel diinyay1 temsil eder. Nihai gerceklik olan, buradaki dairedir yani bi¢imsiz
formdur. Genellikle varolus, form ve formsuz, nesne ve 6zne, madde ve ruh
hakkinda ikili bir goriise sahip insanlarca; bunlarin birbiriyle celistigi ve birbirini
disladiklar1 diisuntlir. Oysa hem Budizm hem de Zen, bu gortise kars: ¢ikarlar ve
form olanin formsuz veya bos(luk) oldugunu, yani 6zdes olduklarini savunurlar.
Sengai, konuyla ilgili diyalog biciminde kaleme aldig1 ‘Tengan Yaku’ (Goz Igin Ilag)
adl kiigtik incelemesinde; Zen'in, Budist yaklasimdan daha iist seviyede ve daha
dogrudan / dolaysiz oldugunu, sozellige kapilmadan noktaya geldigini belirtir.
Zen, bu bakimdan akil diizeyinde gezinen g6z icin en etkili sifali damladir. Bu tiir
(manevi) gozii, sozel (akli) goze tercih eder. Nihai gergekligin sirlarina dogrudan
bakan; ilahi (manevi) gozdiir. Bu diizenin agilmasi veya uyanmasi anidir ve
(Budizm’de karakteristik olarak eksik olan) her turlt sozlii gosterinin dtesindedir.
Bilgeligin tictincii gozii, Zen-Budizm'in giizele duyarli olan goztdiir. Insanogluy,
glizelligi belki goren gozleriyle gormez ama tglincti goziiyle kavrar, duyumsar ve
yasar.

Zen-Budizm, bu tiir bir hayat goriisiiniin yiice sanatidir. Sanat eserleriyle ve
sanat yaparak yasanir. Insanoglu yasayarak kendini, kimligini, kisiligini bulur. Yaz
yazmak ve resim yapmak, yalniz diistinceleri degil bedendeki duygular1 da dile
getirir: Oteki geleneksel sanatlarda oldugu gibi ‘benden igeri olan Ben’ ile
konusmak, tanismaktir. Kisinin, ruhunu ytiziinde gormesidir. flahi dinlerin de
onerdigi; “‘Kendini Bil" mektir. Japon sanatiin bu diizeyde gelismis olmasi, belki de
Japon sanatgisinin ‘Kendini Bil" me tutkusuyla aciklanabilir. Japon kiilttirtindeki
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geleneksel gitizellik ilkelerine gore; dogrudan anlatim yerine dolayli anlatim
egemendir. SoOylenen, yazilan, cizilen, ‘im’lemedir. Kisi, kendi cabasiyla o
imlemenin icindeki ve arkasindaki; soz-satir ve resimlerin arasindaki imgelere
ulasabilir. O her seyin olctisti olan insani; sevgisi, kavgasi, duygusal inis-cikislar,
sevinci, kederi, dtsleri, tutkulari, varhigi-yoklugu vb. ile icinde yasayan kendi
insanin1 anlatmustir. Evrenseli aramis, amaclamamis ama kendi insanindan ‘Insan’a
ulagmustir.
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SURDURULEBILIRLIK TEMELINDE BEDENSiZ VE DONUSEBILEN
KIYAFETLER

Giilen Nur Altinbas', Duygu Irem Can?
Ozet

Tekstil tretimi gevre kirliligi yaratan sektorlerin basinda gelmektedir. Globallesen
diinya, artan niifus yogunlugu ve moda egilimlerinin sik sik degismesi {iretimde ve
tiketimde artislara sebep olmaktadir. Moda egilimlerinde yasanan bu sik degisim sadece
kiyafetleri degil reklamlarda goriilen bedenlerin begenilmesi ile bireylerin beden algilarim
da etkilemektedir. Toplumda olusan bu beden algilarina uymayan bireylerde cesitli
psikolojik ve duygusal etkiler ortaya ¢itkmaktadir.

Bu calismada, siirdiiriilebilir moda temelinde ortalama beden &lgiileri ile olusturulan
34 bedenden baslayarak 50 bedene kadar c¢ikabilen ayri kaliplar yerine beden araliklart
kullanilarak sadece 34-42(XS-L) ve 44-50(XL-5XL) beden araliklarinda olan, her bireyin
giyebilecegi ayn1 zamanda farkl: sekillerde kullanilabilen tasarimlar yapilmistir. Yapilan bu
calismayla, tek trtiniin birden fazla sekilde kullanilmast ve bulundugumuz cagda stirekli
degisen giizellik algis1 sebebiyle insanlarin belirli bedenleri giyme zorunluluguna bir ¢6ziim
sunmak amaglanmistir. Kaliplarin kesimi ile ortaya c¢ikan fire kumaslar1 daha aza
indirgemek i¢in geometrik kalip semalari ile calisilmistir. Ortaya ¢ikan iiriinlerin islevselligi,
birden fazla sekilde kullanilabilmesi ve kalip 6zellikleri sayesinde her bedene uyabilmesi ile
yavas modaya katki sunmasi beklenmektedir. Uriinlerin kag farkli sekilde giyilebilecegi
detaylandirilmistir. Tasarim kaliplarinin hazir giyime uygun sekilde kesilebilir ve dikilebilir
olmasma dikkat edilmistir. Tasarimlar siirdiirtilebilirlik ilkesi ve beden kaliplar1 tizerinden
farkl bir bakis agis1 ile yorumlanmustir.

Anahtar kelimeler: Giysi tasarimi, Yavas moda, Islevsel tasarim, Geometrik kalip,
Dontisebilen kiyafet.
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DISEMBODIED AND TRANSFORMABLE CLOTHES ON A
SUSTAINABILITY BASIS

Abstract

Textile production is one of the sectors that creates environmental pollution. The
globalized world, increasing population density and frequent change in fashion trends are
causing increases in production and consumption. This frequent change in fashion trends
affects not only clothes, but also the body perceptions of individuals by liking the bodies
seen in the advertisements. Various psychological and emotional effects occur in individuals
who do not conform to these body perceptions formed by advertisements in society.

In this study, designs were made that can be worn by every individual in the size ranges of
34-42 (XS-L) and 44-50 (XL-5XL) instead of separate mols that can grow from 34 sizes to 50
sizes created with average body sizes on the basis of sustainable fashion. With this study, it
is aimed to provide a solution to the necessity of people to wear certain bodies due to the use
of a single product in more ways than one and the ever-changing perception of beauty in our
age. Geometric pattern schemes have been studied to reduce the waste fabrics resulting from
the cutting of patterns. Itis expected that the products will contribute to slow fashion with
their functionality, multiple use and pattern characteristics that can fit into any size. It is
detailed how many different ways the products can be worn. It has been noted that design
patterns can be cut and sewn in accordance with ready-to-wear. Designs are interpreted
from a different point of view through the principle of sustainability and body patterns.

Keywords: Clothing design, Slow fashion, Functional design, Geometric pattern,
Transformable clothes.

Giris

‘Moda en genel tanimiyla degisimi ifade etmektedir. Genellikle giyim kusamla
es anlamli goriilmesine ragmen insana dair her alam1 kapsayan bir olgudur.
Begenilerdeki kisa ya da uzun vadeli degisimler moda egilimlerini
olusturmaktadir.” (Erttirk, 2011, s.3) Gilintimiizde bu egilimlerin degisim hiz1
giderek artarken ortaya yeni kavramlar ¢ikmistir. Bu kavramlar hizli moda ve
tiketim gilginligidir. Sanayi devrimi ile hizlanan tiretim tiiketimi de arttirmustir.
Giintimiizde reklamlar ve kampanyalar ile bu tiiketimlerin sadece ihtiyaclarin
alinmasi olmaktan ¢ikarak aliskanlik haline geldigi gortilmektedir. (Kirboga, 2019).

Moda endiistrisi tiretiminden tiiketimine kadar fazlaca atik gikaran sektorlerin
basinda gelmektedir. Tekstil triinlerinin tiretiminde kullanilan boyalar, kumas
atiklar: titketiminde ise plastik ambalajlar, etiketler cevreyi olumsuz etkilemektedir.

Modanin stirekli degismesi toplumda kabul gormek isteyen bireyleri satin
almaya yonlendirmektedir. Bu ihtiya¢ dis1 ve stirekli satin alimlar bireylerin
ekonomik durumunu olumsuz bicimde etkilemektedir. Teknolojinin gelismesiyle
birlikte moda endiistrileri tarafindan olusturulan reklamlar ile tiiketicilerin iiriinii
aldig1 takdirde mutlu olacaklar1 izlenimi verilmektedir. Reklamlarda goriilen
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imgeler zayif mankenler, yeni kiyafetler ve mutluluk temalidir. Kitle iletisim
araclar1 ile bu imgeler desteklenmektedir. Bu imgeler insanlarin bedenini belirli
kaliplara sigdirmaktadir. Halk arasinda sifir beden hastalig1 tipta ise anoreksiya
nevroza olarak tabir edilen hastaligin bu imgeler sebebi ile arttig1
gozlemlenmektedir ve bu hastaligin bedensel etkilerinin yan1 sira psikolojik etkileri
de azimsanamayacak kadar fazladir. (Ersoz, 2010).

Bu calismada standart beden kaliplar1 yerine 34-42 ve 44-50 beden araliklar1
tercih edilerek stirdiiriilebilirlige katki saglanmasi hedeflenmistir. Kullanilan beden
araliklar1 sayesinde ayni tirtinden sadece iki farkh ol¢tide tiretilirken, 34-42 ve 44-50
beden araliginda olan herkes tarafindan giyilebilmesi amaglanmistir. Beden
araliklar1 ile calisirken tasarimlara islevsellik katmak, degisik bicimlerde giyilebilen
urtunler ortaya koymak, kolay dikilebilir kaliplar ile calismak hedeflenmistir.
Calismada kullanilan kaliplarin ve giyim bigimlerinin yavas modaya katki
saglayacag1 dusuntlmektedir.

Siirdiiriilebilir Moda’da Kullanilan Teknik ve Yontemler

Sanayilesme, nitifus artisi, sosyal ve ekonomik standartlarin degismesi
sonucunda tekstil iiretimi 6nemli bir artig gostermistir. insanlarmn giyinme korunma
stislenme ihtiyacini karsilayan tekstil ve moda sektortii igin stirdiiriilebilirlik oldukca
onemlidir. Tekstil ve hazir giyim sektort, tiiketimin en yogun oldugu sektorlerden
biri olsa da sektdrdeki geri dontisim uygulamalari memnun edici seviyelerde
degildir. Ancak cevresel problemlere iliskin kiiresel bilincin artmasina paralel
olarak, ttiketicilerin stirdirtilebilirlik konusundaki farkindaliklar1 da artmaya
baslamuistir. (Eser, vd., 2016). Artan bu farkindalik ile gesitli yontemler gelistirilirken
eski donemlerde kullamilan bazi uygulamalarda yeniden giindeme gelmistir.
Kullanilan yontemlerde, fire kumas vermeyen kalip tasarimlari, tirtinlerin daha
uzun siire kullanilabilmesi, zamansiz tasarimlar, modiiler kalip uygulamalar: ile
takilip cikarilabilen giyim boltimleri one ¢ikmaktadir. Bu baslik altinda modiiler
kalip tasarimu, sifir atik kalip tasarimi incelenmistir.

Modiiler Kalip Tasarimi

Tekstil sektortinde kullanilan standart olgtiler gtintimiizde bircok kadinin
bedenine uyum saglayamamaktadir. Kullanicilarin tirtinii giydiginde kendilerini iyi
hissetmeleri tekstil sektorii icin onemli bir unsurdur. Beden ile tam uyum saglayan
kiyafetler giyen kiside olumlu duygular uyandirmaktadir. Her marka ve tilkeye
gore degisim gosteren standart olctiler arasinda tiiketicilerin kendine uygun bedeni
bulmalarm zorlastirmaktadir. Tiirk kadmnlarmmin Avrupa olgiilerine tam uyum
saglayamadig1 bazi arastirmalar ile ortaya cikartilmis ve sunulmustur. Sadece
Avrupa olgtilerinin degil diger tilkelerin standart beden numaralarmin da Tirk
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bedenleri icin uygun olmadig: gortlmustiir (Atag, 2005, s. 26).

Bu problem durumunda modiilerlik bir ¢oziim yolu olabilmektedir. Modiiler
tasarimmlar sadece tirtintin kullanim seklini degistirmek icin degil aym zamanda
farkli bedenlere ve 6lctilere uyum saglamasi icin de kullanilmaktadr.

Koo, Dunne ve Bye (2014) “Design Functions in Transformable Garments for
Sustainability” isimli calismalarinda sekli degistirilebilen giysiler tizerine arastirma
yapmuslardir ve cift yiizlii, modiiler, akilli giysiler ve kendin yap (do it yourself)
olarak dontisim sekillerini dort bashkta toplamislardir. Bu yontemlerden
modiilerlik incelendiginde modiilerligin hem kisisellestirilebilir hem kullanicilarmn
istedigi sekle biirtinebilir ve bedenlerine uyum saglayabilir oldugu gortilmektedir.
(Nadasbas, 2018).

Modiiler trtinlerde kullanilan cirt crtlar fermuar ve baglar sayesinde
¢ikarilabilir takilabilir parcalar ©n plandadir. Kisisellestirilebilir bu tirtinler
kullanicilar tarafindan tirtinle bag kurma iliskisini desteklemektedir.

Modiiler tasarimda kullamulan esnek kumaslar ile iriinlerin bedene
uyumlanmasi saglanir. Giintimtizde, boy uzunlugu degisebilen, kolu ve sapkasi
cikarilabilen tirtinler hazir giyimde kendine yer bulmaktadir Gelinliklerde de
kullanilan modiilerlik ile gelinlikler elbiseye doniisebilmektedir.

Gorsel 1: Modiiler gelinlik tasarimi ornegi. (Kaynak: http://dugun.1001kadin.com/etegi-
cikabilen-gelinlik-modelleri.html)
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Gorsel 2: Henkaa Markasi, degisebilen ve ti¢ farkli sekilde giyilebilen elbise. (Kaynak:
https:/ /www.henkaa.com/blogs/henkaa-blog/ calla-convertible-dress-3-ways-for-the- social-

butterfly)

Sifir Atik Kalip Tasarimi (Zero-Waste Pattern Cutting)

Sifir atik kalip uygulamalarinin eski zamanlardaki kiyafet tasarimlarinda da
kullanilmis oldugu arastirmalarla ortaya g¢ikarilmistir. Bu arastirmalarda eski
donem kiyafetlerinin kaliplar1 ve dikim yontemleri incelenmis ve kaliplarda kumas
araliklariin ¢ok az oldugu ya da hi¢ olmadig1 gortilmiistiir.

Geleneksel Tiirk giyimlerinde de gortilen geometrik kalip tasarimlar: dik
kenarli bicimlerden olusmaktadir. (Gorsel 3.) Kumastan fire verilmeden kesim
yapilabilmesini ve bu sayede hammaddeden tasarruf etmeyi saglamaktadir.
Ayrica dik kenarlar1 sayesinde dikiminin de ¢ok basit oldugu arastirmanin baska
bir bulgusudur. ($Sahin, 2016). Yapboz yontemi de denilen bu kalip
uygulamasinda, kaliplarin kumas {izerinde bosluk birakmayacak sekilde

T R T
i

¥

yerlestirilmesi 6nemlidir.
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Gorsel 3: Denizli 1li Cardak Tlcesi Sogiit Koyt Entari Incelemesi (Kaynak: Bulmus ve Bediik, 2013, s.
24)

Hizl1 Moda ve Standart Beden Olciileri

Hizli moda olarak kullanilan tabir, tirtinlerin hizli bir sekilde iiretilmesi ve
tiiketilmesi anlamina gelmektedir. Hizli moda sanayi devrimi ile kolaylasan
tiretimin giderek fazlalasmasinin bir sonucudur. Bu sonu¢ modanin dogal siireci
olan mevsimsel donemleri neredeyse ortadan kaldirmis ve vitrinlerin daha sik
degismesine sebep olmaya baslamistir (Giirctim ve Ytiksel, s.48).

Moda endiistrisinde kullanilan standart beden 6lciileri her markada farkliklar
gostermektedir. Ornek verecek olursak; X markasindan alinan 38 beden iiriin
kullaniciya tam wuyarken Y markasindan aldigi 38 beden bol ya da dar
gelebilmektedir. Her markada farkli tiretilen bu bedenler o6lcii kirliligine neden
olurken kullanicilarin da kendilerine uyan belirli marka {iirtinlerine yonelmesine
sebep olabilmektedir. Hizli moda ile bu durum bir araya geldiginde tekstil
trtnlerinin ¢ogu bedene uymayan sekilde tiretilmesi hem sektorii hem de cevreyi
olumsuz yonde etkilemektedir.

Hizli modanin psikolojik olarak etkilerine baktigimizda kiyafetleri giyen
kisilerin kitle iletisim araglar1 sayesinde takip edilmesiyle bedenleri de etkiler hale
geldigi goriilmektedir. Toplumda bu {iriinlerin reklamlarinda goriilen bedenlere en
yakin bedenler begenilmekte fakat moda egilimleri gibi bu begeniler de siirekli
degisim gostermektedir. Toplumda kabul gormek isteyen bireyler bu sebeplerle
alisverise yonelmekte ve cesitli estetik miidahalelere basvurmaktadir. Beden
algilarma uymayan kisiler kendilerini baski altinda hissetmekte ve kendini
soyutlama cabasina girmektedir (Ersoz, 2010).

Tasarim Onerileri

Tasarim calismalari icin kaliplarin diizenlenmesi esnasinda giyim sektoriinde
kullamilan kaliplarin birbiri ile ayni oldugu gozlemlenmistir. Ornegin pantolon
kalib1 ve kol kalib1 dikildiginde benzerlik gostermektedir. Etek ve oversize ceket
kaliplarinda ise etekte kullanilan cep oyuntularimin kol evi olarak kullanilabilecegi
fikri ¢oztim olarak ortaya atilmis ve uygulamalar ile fikirler dogrulanmistir. Yavas
modaya katki saglamasi amaci ile kaliplarda kullanilan yuvarlak hatlar azaltilarak
geometrik kalip sekline getirilmistir. Yapilan tasarmmlarla tek {irtintin birden fazla
bicimde giyilebilmesi amaglanmigtir. Uriinler belirlenen beden araliklarinda;
dolamalar, biizgiiler ve iplerle rahatca giyilebilmistir. Kaliplarin basitlesmesi ve her
beden icin ayri kullanilan kalip sablonlarmmin yerine olusturulan geometrik
kaliplarm kullanilmasi ile hazir giyim icin kesilebilir ve tiretilebilir olduguna dikkat
cekilmistir.
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Tasarimlar ile standart beden kaliplarinin her tiiketici icin uygun olmamasi
problemi ¢oziilmeye calisilirken, stirdiirtilebilir yontemlerle desteklenerek tekstil
sektoriiniin yarattig1 olumsuz cevresel etkilerin de azaltilmas: hedeflenmistir.

Bu calismada tiretilen tasarimlar ile tekstil tiretimi esnasinda kullanilan belirli
kalip olctilerine sahip sablonlar yerine geometrik kaliplar esas alinarak yeni kaliplar
ortaya konulmustur. Tasarimlarda kullanilacak kaliplar, kuplu kaliplarda bulunan
dairesel ve yay seklindeki kenarlar dikdortgen ve karelerle yeniden diizenlenerek
geometrik kalip haline getirilmistir. Geometrik kaliplarin diiz kenarlari fire kumas:
en aza indirgemek icin bir ara¢ olmustur. Kuplu kaliplarda kullanilan egik cizgiler
geometrik kaliplarla daha diiz hale gelmistir. Diiz cizgilerden olusan kaliplarla
trtinlerin kolay dikilebilirligi ve tiretilebilirligi saglanmaya ¢alisilmistir. Bir tirtintin
birden fazla sekilde kullanilabilmesi ile yavas tiiketim desteklenmis tek iirtin igin
sarf edilen malzemeler ile en az iki sekilde giyilebilen tasarimlar yapilmistir.

Ust Giyime Doniisebilen Etek Tasarim1

Gorsel 5: Ust giyime dontigebilen etek tasarimi. (Tasarimet: Giilen Nur Altinbas, 2015.)

Gorsel 5'te  S/L beden araligr icin tasarlanan etek goriilmektedir. Belde
kullanilan uzun baglama kemeri ile dolamal1 bir yapiya sahiptir. Cepleri aktif olarak
kullanilabilir. Kaptison kalibinin ikiye ayrilarak fermuar ile kapatilmasi
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saglanmistir. Bu ikiye ayrilis ile kaptison etek icinde kalarak gortilmemektedir ve
etegin arkasinda potluklara sebep olmamaktadir.

Gorsel 6 ve 7: Ust giyime doniisebilen etek tasarim. (Tasarmmcr: Giilen Nur Altinbas, 2015.)

Gorsel 6 ve 7'de goriilen tist giyimler Gorsel 5'te tasarlanan etegin dontismiis
formlaridir. Gorsel 6'da uzun kemeri ile capraz dolanarak bedene oturmasi
saglanmistir. Kaptison ortasindan gecen fermuar kapatilarak sapka formu elde
edilmistir. Cep uclarinda bulunan fermuarlar acilarak kol haline getirilmistir.Gorsel
7'de ise ayni etegin farkli bir tist giyime dontistigti gortilmektedir. Uzun kemeri
boyundan dolanarak farkl: bir sekilde giyilebilecegi gosterilmistir.

Gorsel 8: Tasarimda kullanilan kalip semasi. (Tasarimcr: Giilen Nur Altinbas, 2015.)
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Gorsel 8'de bulunan kalip tasarimi olabildigince geometrik sekiller ile
olusturulmustur. Olas1 bir tiretimde fire verilen kumas payin en aza indirmek
hedeflenmistir.

Alt Giyim ve Ust Giyim Olarak Kullanilabilen Kadin-Erkek (Unisex) Tasarim

Gorsel 9: Aym kalip biciminin kullanildigr alt giyim ve tist giyim tasarimi. ( Tasarimci: Giilen Nur
Altinbas, 2015.)

Gorsel 9'da bulunan tasarimda ayni kalip hem alt giyim hem {tist giyim olarak
kullanilmistir. Kol kaliplari, pantolon kaliplari, salvar kaliplar: ve tist giyim kaliplar1
yeniden diizenlenerek olusturulan tasarim tek bedendir 36’dan 42 bedene (S/L)
kadar sunulmustur. Olusan trtin hem alt giyim hem st giyim olarak
giyilebilmistir. Mankende gortilen iki giyim trtint de aym kaliplara sahiptir. Yaka
kisminda kullanilan fermuar alt giyime donustiirtildtigtinde kapatilir. Kol kaliplari,
pantolon kaliplari, salvar kaliplar1 ve st giyim kaliplar1 diizenlenerek
olusturulmustur.
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Gorsel 10 ve 11: Ayni kalip biciminin kullanildig: alt giyim ve tist giyim tasarimi. ( Tasarimcr: Giilen
Nur Altibas, 2015.)

Gorsel 10 ve 11'de tasarimin tist giyimde kol ve alt giyimde bacak olan kalip
detay gortintiist ve tist giyim sekli goriilmektedir. Kollarda bulunan btizgiiler ile
kol ve bacak boyu uzunluguna gére ayarlama yapilabilir. Istenilen sekilde uzunluk
belirlendikten sonra btizgiiler klipsler ile sabitlenir. Tasarmmin alt beden olarak
kullannminda belden biizgiiler istenilen genislikte baglanabilir. Kollar bacaklara
dontistir ve ortada kalan salvar ag1, bedenin kendisini olusturmaktadir. Bu kalip
tasarimi giyene rahatlik saglamaktadir.

Gorsel 12: Tasarimda kullanilan kalip semasi. (Tasarimci: Giilen Nur Altinbas, 2015.)

Sonug¢

Guintimtizde tekstil tretim ve tiiketim asamalar1 cevreyi olumsuz
etkilemektedir. Tekstil tirtinlerinin tiretimi esnasinda pek ¢ok atik kumas ortaya
¢ikmaktadir. Tekstil tirtinlerinin tiiketime sunulmasi esnasinda kullanilan plastik
ambalaj ve etiketler dogada ¢oziinemez haldedir. Tekstil {irtinlerinin elde kalmasi
yeterince satilamamasi bu {riinlerden olusan tekstil yiginlarini meydana
getirmektedir.

Coztim olarak sunulan tasarimlarda 34,36,38 gibi ilerleyen bedenler
kullanilmayarak tiiketici tizerinde olusan beden baskisinin azaltilmasi
amaglanmistir. Bu beden sayilari yerine 34-42 yani XS/L ve 44-50 yani XL/5XL gibi
beden araliklar1 belirlenerek kesilecek kaliplarin hazir giyim tiretimine uygunlugu
saglanmistir. Yapilan tasarimlar birden fazla sekilde ve farkli cinsiyetlerde
kullanilabilmistir. Bu sayede iki ya da daha fazla tirtintin tiretilmesi esnasinda
olusan tekstil atiklar1 tek {irtine duiserken kalip semalari ise fire kumasi en aza
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duistirmek icin olabildigince geometrik bicimlerde diizenlenmistir. Geometrik
olarak diizenlenen kaliplarin kesimlerinin ve dikimlerinin dik kenarlar1 sayesinde
oldukga basit oldugu bu ¢alisma ile gozlemlenmistir.

Moda endiistrisinde stirdiirtilebilirlik icin yapilan literatiir taramasi esnasinda
modiiler tirtinlerin uygulamalarina yonelik arastirmalarin az oldugu goriilmektedir.
Bu calisma surdiiriilebilirligi kaliplarla desteklemeyi hedeflemekte ve her bedene
uyum saglayabilecek tirtinler ortaya koymay:r amaclamaktadir. Calismanm,
kullanilan kaliplar ve yapilan islevsel tasarimlar ile yavas modaya katki sunmasi
kendinden sonra yapilacak arastirma ve wuygulamalara kaynak olmasi
beklenmektedir.
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COCUGUN YAPTIGI RESMi KiM DEGERLENDIRMELi? OGRETMEN Mi
PSIKOLOG MU?

Ozdemir Karabay!

Ozet

Uzmanlar, anaokulu ve okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocugun yaptigi resimlerin
siradan cocuk resmi olarak algillanmamast bunlarin ondan gelen bir mesaj olarak
degerlendirilmesi gerektigi konusunda sik sik goriis bildirmektedirler. Cocugun gelisim
stirecinde onemli bir yer kaplayan ve ¢ocugun psikolojisi ve yasadiklari1 hakkinda ipuglar:
veren ¢ocuk resminin okunmasi konusu yeni bir tartismay1 baslatmistir. Arastirma stireci
igerisinde okullarda okul 6ncesi idarecileri ve 6gretmenlerle yapilan yiiz ytize goriismelerde
¢ocugun yaptigl resmi kim degerlendirmelidir konusunda s6z konusu bu kesim ve hatta
psikologlar bir ikilem yasamaktadirlar. Yapilan ytiz yiize gortismelerde ve konuyla ilgili
sorulan sorulara verilen cevaplarda da, bu konunun psikologlarin gorevi oldugu soylense
de, burada en biiyiik sorumluluk ilk planda psikologdan ziyade tgretmene diismektedir.
Zira g¢ocuk sinifta resim yaparken basinda sadece ogretmen bulunmaktadir. Cocugun
basinda bulunan 6gretmenin bu konuda kendini gelistirmis olmas1 ve ¢ocuk resmi okuma
bilgi ve yeteneginin olmast gerekir. Cocugun yaptgr resmi ilk planda goriip
degerlendirmesi gereken smiftaki ogretmen olup, bundan sonraki asamada bir problem
varsa resmi degerlendirmesi icin psikologa basvurulur. Cocukta bir psikolojik bozukluk
olmasi durumunda ve travmaya doniisme ihtimali varsa o zaman da psikologun, durumu
fark ederek aile ile goriismesi ve ¢ocugu klinik psikologa ya da psikiyatriste yonlendirmesi
en dogru karar olacaktir. Calisma Amasya ilinde bulunan 6 okul 6ncesi idareci, 28 6gretmen
ve 2 psikolog olmak {tizere toplam 36 kisiyle yiiriitiilmiis ve yontem olarak nitel arastirma
yontemlerinden biri olan sanat temelli arastirma deseni kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Resim Okuma, Ogretmen, Psikolog, Psikoloji

WHO SHOULD EVALUATE THE CHILD’S PAINTING? TEACHER OR
PSYCHOLOGIST?

Abstract

Experts often express their opinion that the pictures made by children in kindergarten
and pre-school period should not be perceived as ordinary children's paintings, but should

1 Dr. Ogr. Uyesi, Amasya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii, Resim Is
Ogretmenligi A.B.D., ozdemir karabay @amasya.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-2184-5729
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be considered as a message coming from them. The subject of reading the child's picture,
which has an important place in the development process of the child and gives clues about
the child's psychology and experiences, has started a new discussion. During the face-to-face
meetings with preschool administrators and teachers at schools during the research process,
this group and even psychologists experience a dilemma about who should evaluate the
picture made by the child. Although it is said in the face-to-face interviews and the answers
to the questions asked about the subject that this is the duty of psychologists, the greatest
responsibility here falls on the teacher rather than the psychologist. Here, the greatest
responsibility falls on the teacher rather than the psychologist in the first place. Because
while the child is painting in the classroom, only the teacher is at the head of it. The teacher
at the head of the child must have developed himself in this regard and have the knowledge
and ability to read children's pictures. It is the teacher in the classroom who should see and
evaluate the picture made by the child in the first place, and if there is a problem at the next
stage, a psychologist is consulted for the official evaluation.If the child has a psychological
disorder and there is a possibility that it will turn into trauma, then it would be the best
decision for the psychologist to realize the situation and talk to the family and refer the child
to a clinical psychologist or psychiatrist. The study was carried out with a total of 36 people,
including 6 pre-school administrators, 28 teachers and 2 psychologists in a city, and the art-
based research design, which is one of the qualitative research methods, was used as a
method.

Keywords: Child, Picture Reading, Teacher, Psychologist, Psychology

Giris

Okul oncesi egitimin son yillarda dnemsenmesinden sonra toplumumuzda
okul 6ncesi egitim siirecinde bulunan cocugun yaptig: etkinlikler gorsel ve yazili
basin sayesinde {iilkenin en {icra koselerinde yasayan insanlara ulasirken, bu
etkinlikler icinde cocugun yaptig1 resim, 6gretmenlerin yan sira anne-babalarin da
dikkatini ¢ekmeye baslamistir. Cocugun yaptig1 resimlerin ondan gelen bir mesaj
olarak degerlendirilmesi gerektigi konusunda uzmanlarin yazili ve gorsel basinda
goriis bildirmesi, aileleri 6zellikle de anneleri cocugun yaptig1 resmi giinliik takip
eder duruma getirmistir. Burada en biiyiik sorumluluk anne-babadan ziyade tabi ki
ogretmene diismektedir. Cocugun basinda bulunan 6gretmenin bu konuda iyi bir
egitim almus, simdiye kadar onlarca resmi goriip degerlendirmis, kendini gelistirmis
olmasi gerekir.

Ne var ki bu alanda kendini gelistirmemis 6gretmen i¢in durum hig de i¢ agic1
degildir. Bu konumda bulunan ogretmen ve idareciler arasinda resmi kimin
degerlendirebilecegi konusunda belirsizlik hala devam etmektedir. Okul 6ncesi
idarecileri ve 6gretmenler bu konunun psikologlarin gorevi oldugunu soylese de,
cocugun simuf icinde etkinlik saatinde o an ki psikolojiyle yaptig1 resmi tizerinden
zaman ge¢cmeden degerlendirebilecek bir kisi vardir! O da siniftaki 8gretmendir. Bu
noktada psikologun sinifta olmasi dahasi ¢ocugun yaptigi resmi degerlendirmesi
s6z konusu bile olamaz. Cocugun yaptig1 resmi ilk planda gortip degerlendirmesi

Uluslararasi Sanat ve Estetik Dergisi Yil: 5, Say1: 8, Haziran 2022
69



COCUGUN YAPTIGI RESMi KiM DEGERLENDIRMELI? OGRETMEN MI
PSIKOLOG MU?

gereken siniftaki 6gretmen olup, bundan sonraki asamada bir problem varsa bu
konuyu okul idaresiyle paylasarak resmin degerlendirilmesi icin psikologa
basvurulur. Cocukta bir psikolojik bozukluk olmasi durumunda ve travmaya
dontisme ihtimali varsa o zaman da psikologun, durumu fark ederek aile ile
goriismesi ve ailenin izni alinarak klinik psikologdan destek alinmasi mantikli bir
yaklasim olur. Cocuktaki rahatsizlik ileri seviyelere ulasmigssa, hatta travmaya
doniismiisse ve en 6nemlisi kendine, okuldaki diger cocuklara zarar verme gibi bir
durum s6z konusuysa bu sefer de yine ailenin izni alinmak sartiyla bir psikiyatriste
yonlendirilmesi gerekir.

Ogretmenlik uygulamasi igin okullara gidildiginde okulda gorev yapan
idarecilerle ve dgretmenlerle, egitim 6gretimde yasanan sikintilarla ilgili olarak bu
gline kadar yapilan gortismelerde de durum farkh degildir, Buralarda da gdrsel
okur-yazarlik ve ¢ocuk resmi okuma konusu giindeme geldiginde okul miidirti basta
olmak tizere tim Ogretmenler boyle bir uygulama hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarin1 beyan etmis, ctimleyi bitirirken de zaten bu konu biz d6gretmenlerin
gorevi  degil,  psikologlarin  gorevidir ~ diyerek hep sorumluluktan kagmaya
caligmiglardr.

1. Psikoloji Nedir?

Psikoloji, evrende yasayan ve tek diistinen varlik olan insanin neden, nigin ve
nasil davrandigini arastiran ve bilingli durumlarin1 inceleyen bilim dalidir.
Diuistinme, algilama, hafiza, muhakeme gibi zihinsel stireclerin davranislarla
iliskisini anlamaya calisir ve bu siireclerde meydana gelen sorunlara ¢oziimler
bulmayi hedefler (Demir, 2020). Psikoloji, buna bagli cocuk psikolojisi temel olarak
psikologlari ilgilendiren ve onlarin ¢alisma alan iginde degerlendirilmesi gereken
bir konudur. Bu konuda bizler yani egitim camias: ve psikologlar hemfikiriz. Ne var
ki, okul 6ncesi okulda okuyan 6grenci velisinin elinin altinda stirekli danisabilecegi,
¢ocugunun resimlerini gosterebilecegi, yardim alabilecegi her an cocugun yani
basinda olan bir psikolog bulunmamaktadir. Cocugun sinif icinde etkinlik saatinde
o an ki psikolojiyle yaptig1 resmi {izerinden zaman ge¢meden degerlendirebilecek
bir kisi vardir! O da smiftaki 6gretmendir. O siire¢ yasanirken psikolog ortalikta
goziikmemektedir. Bu da dogal karsilanmalidir. Ctinkti psikologun gorevi sadece
okuldaki cocuklarin yaptig1 resimleri degerlendirmek degildir. Onlar genis ve
kapsaml bir ¢alisma alanina sahiptirler.

2. Okul Oncesi Egitimi Siirecinde Cocuk Uzerinde Ogretmenlerin ve
Psikologlarin Sorumluluk Alanlar1 Ayni1 midir?

2.1. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Calisan Ogretmenin Gorevleri
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Bu soruya verilebilecek cevap dogal olarak aymi degildir. Zira okul 6ncesi
egitim kurumlarinda calisan 6gretmen; cocugun egitim-6gretimiyle, sabah ve ikindi
kahvaltisinin zamaninda ve saglkli verilmesiyle sorumlu olup okul ©ncesi
ogretmenligi mesleki yeterlilikleri ile alan hakimiyetine mutlak surette sahip olmasi
gerekir. Bu siirecte 6gretmenin temel gorevi, cocuklarin yeni seyleri 6grenmek icin
hevesli olmalarimi saglamak ve onlar1 6grenileceklerin farkinda olmalar1 konusunda
bilgilendirerek heyecanlandirmak, motive ederek ve cesaretlendirerek arastirma
yapmalarmi, bunlar1 yaparken de sorgulamalarmi ve tabi ki uygulamalari hayata
gecirebilmek igin uygun ortamlar yaratmaktir. Bu uygulamalar esnasinda, 6gretmen
sonugtan ziyade stirece O6nem vermeli, cocugun gostermis oldugu cabaya
odaklanmali ve bu cabalar1 (aferin, cok gtizel olmus, begendim vb.) kiiciik
sozctiklerle takdir etmelidir (MEB, 2013).

Saracho ve Spodek (2007: 77-91), yaptiklar1 arastirmada okul oncesi egitim
kurumlarinin niteliginin, okul ©ncesi Ogretmenlerin sahip olduklar1 6zel alan
yeterlikleri ile paralel oldugunu saptamislardir. Temel Egitime Destek Programinin
Ogretmen Egitimi bilesimi kapsaminda 6gretmen yeterlilikleri belirlenmis ve bu
calismanin devaminda yapilan toplantilar sonucunda Milli Egitim Bakanlig:
Ogretmen Yetistirme ve Egitimi Genel Mudiirliigii tarafindan “Ogretmenlik Meslegi
Genel Yeterlilik Taslag1” olusturulmustur (Bag ve Ceviker Ay, 2017). Bu yeterlikler
toplam 7 alanda, 19 yeterlilik ve 3 diizeyden olusan performans gostergelerinden
meydana gelmektedir. Bu uygulama MEB tarafindan okul oncesi 6gretmen
yeterlikleri olarak kabul edilmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenine yonelik 7 alan su sekildedir:
e Gelisim Alanlar1
e Ailelerle Iletisim
e Aile Katilimi ve Aile Egitimi ve Degerlendirme
o Iletisim

e  Yaraticilik ve Estetik

Okul ve Toplumla Is birligi
e Mesleki Gelisim Saglama. (Oktay, 2016; 49-71)
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sahip olmasi gereken 6zellikler su sekilde siralanabilir:
e Saglikly, canli, hareketli ve neseli olmak
e Hosgorili ve esnek olmak
e  Cocukca davranislardan sikilmamak

e Cocugun atik ve arttk materyalleri kullanarak yaptigr ti¢ boyutlu
sanatsal calismalarla yaratict olmasini saglamak
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¢ Cocugun okuldaki davranislarin takip ederek, onun psikolojik durumu
hakkinda bilgi sahibi olmak

e Cocugun gorsel sanatlara yonelik etkinliklerde yaptigi resmi
degerlendirmek

Bilindigi tizere, 6gretmenlerin mesleki bilgileri, alanina hakim olma durumu
ve Kkisilik o©zellikleri okul o©ncesinden yiiksek Ogretime kadar egitimin her
kademesinde biiytik bir oneme sahiptir. Ayni1 zamanda okul 6ncesi donemde ilk kez
sicak aile ortamindan uzakta farkli bir sosyal ortama, yabanci bir cevreye yeni
katilmis ve ortama ayak uydurmaya calisan ¢ocuklar agisindan bu durum daha da
onemlidir. Bu baglamda onun psikolojisini siirekli kontrol altinda tutmak en dogru
yaklasim bigimidir..

3. Psikologun Gorevleri Nelerdir?

Psikolog deyince genel olarak insanlarin aklinda neler canlaniyor? Psikoloji
alaninda dort yil boyunca lisans egitimi almis kisidir ve insanlarin diisiincesini,
duygu ve davranis gibi toplum icindeki psikolojik siireglerini inceler. Psikolojik
semptomlarin tani ve tedavisine yonelik psikoterapi calismalarinda bulunur.
Insanlarin psikolojik rahatsizliklarina yonelik olarak onlarla goriismeler yapar ve bu
goriismelerde muhtelif terapi yontem ve tekniklerini kullanir. Gerekli durumlarda
kisilik, zeka, yetenek, tutum ve davramis testlerini kullanarak sorunun olasi
kaynagimi tespit etme adina hastalik hakkinda gozlemlerini ve teshisini
destekleyecek deneysel calismalar yapar. Ayrica onlar, calistigi popiilasyonlar
icerisinde destege ihtiya¢ duyan aile, ebeveyn ve cocuklara destek olabilirler.
Psikologlar danisanlarina belirli konularda sadece farkindalik kazanmayi degil,
bunlarla nasil bas edecegini ve nasil asacaglr konusunda da yardimeci olur.(Demir,
2020).

Anaokulunda calisan psikologun gorevleri diger kurumlarda gorev yapan
psikologlara gore biraz daha farkhidir. Anaokulunda c¢alisan psikologun
gorevlerinden biri; gocuklarin cevresindeki bireylerle sosyal iliskiler kurma,
toplumda kendini ifade edebilme, grup etkinliklerine istirak etme ve duygu
ifadeleri, degerler egitimi gibi konularin merkezinde bulundugu okul 6ncesi egitim
programini olusturmaktir. Bulundugu okulda egitim koordinatorii olarak
calistyorsa ki bunun icin genelde birka¢ yil anaokulu deneyimi aramir. Boyle bir
gorevi oldugunda ttim egitim stireglerinden, planlama ve uygulamadan kendisi
sorumlu olacaktir. Cok 6nemli baska bir gorevi de okul oncesi egitime hentiz dahil
olmus ¢ocuklarin oryantasyon siirecini ytirtitmektir.

Diger gorevleri davranis problemlerini ¢ozmek ya da ¢ozebilecek yollar aileye
aktarmaktir. Bu konudaki yaygm olan rahatsizliklarin basinda davranis
problemleri; sinif ortamina uyum, tuvalet ve yeme-igme egitimi, paylasim sorunlari,
kardes kiskanchigi, ebeveynin otoritesini reddetme gibi konular gelmektedir.
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Travma gibi durumlar s6z konusu oldugunda ise psikologun, durumu fark ettigi an
diger aile bireylerini ve ¢ocugu klinik psikologa ya da psikiyatriste yonlendirmesi
en dogru karar olacaktir. (URL. 1)

Goruldugt tizere, bir klinikte veya ¢zel muayenehanesinde gorev yapan bir
psikologun resim okuma gibi bir gorevi bulunmamaktadir. Kaldi ki bu ¢ok énemli
konuda o kisinin almis oldugu bir egitim de s6z konusu olmayabilir veya kendini
bu konuda gelistirmemis de olabilir.

3.1. Bu Siirecte Ogretmenin Durumu

“Okul 6ncesi donem c¢ocugunun sosyo-duygusal gelisim ozellikleri dikkate
alindiginda, okul 6ncesi egitim kurumundaki ilk 6gretmeni, anne babasinin devamu
gibidir” (Bilgin, 2010: 223-234). “Cocugun hayatinda onemli izler ve etkiler
yaratabilecek olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleki ve kisilik 6zellikleri olarak
yeterlilik ~diizeylerinin yiiksek olmasi gereklidir. Ogrencilerin gereksinim
alabilecekleri, sevgi ve anlayisla kabul gorecekleri bir 6gretmenin olmasi, ¢ocugun
yasamini ve ruh sagligini olumlu yonde etkileyecektir” (Bilgin, 2003). Dogumundan
erken cocukluk dénemine kadar ¢ocuk aile bireyleri ve aile gevresinde bulunan diger
bireylerle iletisim halindedir. Bu anaokulu baslangiciyla yeni bir evreye girer ve
cocuk bu evrede Anne-babadan sonra kendisiyle yakin iliski kuran 6gretmeniyle
tarmsir. Okul 6ncesi egitime baslamasiyla basindaki 6gretmenin gorev-sorumlulugu
da degisir. Anaokulu déneminde ¢cocugun yemegini, tuvalet ihtiyacini, uyku ve oyun
saatini takip eden bir anne-6gretmen konumundayken okul 6ncesi egitim stirecinin
baslamasiyla onun egitim-6gretimiyle de ilgilenen sorumluluk sahibi bir 6gretmen
konumuna gelmistir artik. Bu siirecte ¢ocuga okuma-yazma 6gretmekle ve farkl
(resim, mizik, spor, drama vb.) etkinlikler yaptirmakla da sorumlu hale gelmistir.
Cocugun genetik olarak ve aileden gelen yeteneklerini irdeleyip agiga cikararak
onun bu konudaki yetenegini daha da gelistirmesine rehberlik eder duruma
gelmistir. Ogretmen anaokulu ve okul 6ncesi dénemde ¢ok dnemli bir ayricalik olan
Gorsel Okur-Yazardir artik. Erken c¢ocukluk doneminde cocugun yaptigi resmi
okuyabilen, yaptig1 resimlere bakarak onun nasil bir psikolojk yapr icinde oldugunu
bilen kisidir. Okulda, smif icerisinde ve 6zellikle resim ¢izerken ki haletiruhiyesini
¢ozebilen alaninda uzman konumuna gelmistir.
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“Alaninda uzman konumuna gelmistir” derken, 6gretmenin lisans doneminde
aldig1 resim okuma ve gorsel okur-yazarlik konusunda hangi asamada olduguna
bakilmasi gerekir. Sonrasinda bu konuda kendini hangi diizeyde gelistirdigine
bakilarak bu konuda hangi seviyede oldugu ¢ok 6nemlidir. Universitede lisans
doneminde veya lisansiistii donemde bu egitimi alan 6gretmenler icin sdylenecek
hicbir sey bulunmamaktadir. Bu egitimi {iniversitede almamis Ogretmen igin
soylenecek ¢ok sey bulunmaktadir. Bu konumdaki 6gretmenler derslerine girdikleri
cocuklara klasik anlamda yillardir verilen egitimin aynisim1 vererek durumu
kurtarma cihetine gitmektedirler. Cocuga yaptirdiklar: ozellikle gorsel sanatlara
yonelik etkinliklerde de duruma pek miidahil olmadan, sadece betimleme yaparak
dahasi ytiizeysel bir sekilde dersi yapmis olmak igin yaparak ders saatini doldurmaya
calisiyorlar. Cocuk resmi okuma egitimi almamis egitimciler tarafindan tilkemizde
1970'1i yillardan beri okul 6ncesi egitimde ve hatta ilkokullarda miifredatta yer alan
resim dersleri genellikle kiictimsenmis, gereksiz ders baglaminda degerlendirilerek
yiizeysel bir sekilde islenmistir. Cocugun yaptig1 resimle vermek istedigi mesajlar1
alamayan, bu konuda kendini gelistirmemis, alanina hakim olmayan 6gretmen,
cocuklarin resimlerini degerlendirirken;

-- “bu dagin rengi olmams !”
-- “insanlar1 evden biiyiik ¢izmissin I”
--"....lum, evet giizel bir resim olmus !”

_"...suray1 soyle yapsan daha iyi olmaz m...!” gibi betimlemeler yapmaktadirlar
(Karabay, 2018: 2).

3.2. Bu Siirecte Cocugun Durumu

Erken cocukluk déneminde okul 6ncesi egitime baslayan ¢ocuk evde kaldig:
stire icerisinde cesitli oyunlar oynar ve aktiviteler yapar. Cocuk, oyun parkina,
cocuk bahgesine gotiirtilmediginde evde kaldig: stire igerisinde genellikle resim
yapar ve bunu da oyun olarak algilar. Bura da ¢ocugun basinda ebeveynler
bulunur. Onlar ¢ocuklarina zaman ayirip resimler yaptirmazlar. Ebeveyn derken
burada en biiytik yiik ve sorumluluk babadan ziyade anneye diismektedir. Anne ev
isleriyle mesgulken veya televizyonda sevdigi bir programi izlerken ya da 6glenden
sonra altin giinti vb aktivitelerle mesgulken, ¢ocuguna otur ve bana su konuda resim
yap demez! Boyle bir ortamda g¢ocuk annenin yanina geldiginde, anne; hadi
oglum/kizim git odanda oyuncaklarinla oyna der. Bu siirecte cocuk resim yapmus ise ve
bunu anneye gostermek istemisse anne, onun yaptig1 resme bakar ve evet ¢ok giizel
bir resim olmus, aferin benim kizima/ogluma diyerek olay1 gegistirir. En onemlisi
cocugun yaptigi resmi derinlemesine inceleyip, o anki haletiruhiyeyle yaptig1 resmi
onun psikolojisini goz oniinde bulundurarak, empati kurarak veya cocugun
bulundugu yastaki duygularini hesaba katarak degerlendirmez.
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Cocuk okulda ise daha 6zgtirdiir, daha yaraticidir ve en 6nemlisi daha fazla
sorumluluk sahibidir. Bu betimlemeye sondan baslarsak sorumluluk sahibidir derken,
cocugun basindaki &gretmene vurgu yapimaktadir. Ogretmen belli bir zaman
dilimi icinde cocuktan bir resim c¢izmesini istemistir. Cocuk bu zaman dilimini
kullanurken ve verilen konuyla ilgili olarak resim yapmayla da bir sorumluluk
yiiklenir. Etkinlik sonunda bu resmi degerlendirebilecek bir muhatabin olmas: da
cocuk icin apayr1 mutluluk verici bir olaydir. Bu kisi de tabi ki 6gretmendir. Boyle
bir siirecte cocuk hicbir sekilde psikologla yiiz yiize gelmez. Cocugun yaptig: resmi
degerlendirmesi icin ne anne-baba ne de 6gretmen psikologa gitmez.

3.3. Ogretmen Ne Zaman Psikologa Gider?

Resmi ¢izen c¢ocugun basindaki ogretmen, resim okuma ve gorsel okur-
yazarlik konusunda egitim almis ise, gecen zaman zarfinda bu yetenegini
gelistirmek icin kitap ve makaleler okuyup cesitli uzmanlar tarafindan diizenlenen
seminer, konferans ve ¢alistaylara katilmissa bu konuda énemli bir alt yapiya sahip
demektir. Bu bilgilerle ve sik sik cocuk resmi okumayla kendini gelistiren 6gretmen,
cocugun c¢izdigi resimde aile ici siddet, anne-baba gecimsizligi, ivey anne/baba
vakasi, cinsel istismar, kardes kiskanchgi, istiin zeka, zeka geriligi ve benzer
konularda cizilen resimleri okumaya/anlamaya baslar. Smif icindeki herhangi bir
dgrencinin bu tiir davranislar gostermesi durumunda konuya miidahil olur.

Boyle bir durumda o6gretmen bu konuyu okul idaresiyle paylasir. Okul
miudiirt ve diger yetkililerle bir araya gelerek cocugun durumunu degerlendirmek
tizere bir toplanti yapilmasmni Onerir. Bu stire zarfinda 6gretmen soz konusu
cocugun davranslarini, arkadaslariyla ve diger ogretmenleriyle olan iliskisini
arastirir ve onu daha yakindan takip etmeye baslar. Cocugun durumunu 6zetleyen
smif i¢indeki ve siif disindaki davranislarini ortaya koyacak kisa bir rapor hazirlar.
Daha 6nemlisi cocugun sosyolojik durumunu tespit etmek icin ¢ocugun yasadigi
evi, evde yasayan anne-babanin, kardeslerinin ve diger (var ise dede-nine vb.) aile
bireylerinin durumunu bununla birlikte cocugun sokakta oynarken arkadaslariyla
iligkisini arastirir.

3.4. Bu Siirecte Psikologun Durumu

En basit bir sekilde psikologun bulundugu bolge icinde konuyu
degerlendirecek olursak psikologun, yasadig1 sehirde herhangi bir okulda bu ve
benzeri durumlar yasaniyorsa psikologun bundan haberdar olma sansi
bulunmamaktadir. Cocugun yasadig1 evde aile ici sorunlar varsa, gocugun okudugu
okulda ve smifta, oyun oynadig1 sokakta yasadig1 sorunlar var ise biiytik olasilikla
cocuk bunlar1 yaptig1 resimlerde dile getirecektir. Burada en biiyiik sorumluluk
basindaki ogretmene diismektedir. Eger ogretmen bu konuda bilgiliyse, alan
hakimiyetine sahipse sonu¢ olarak ¢ocuk resmini okuyabiliyorsa cocugun
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durumunu okul miidiiri ile paylasmas: gerekir. Okul miidiirti ve 6gretmen konuyu
anne-babayla birlikte yeniden degerlendirip cocugu bir psikologa yonlendirir.
Psikologun gorevi iste burada baslar. Psikolog cocugun davrams problemlerini
c¢ozmek ya da c¢ozebilecek yollar1 aileye aktarmakla ise baslar. Travma gibi
durumlar s6z konusu oldugunda ise psikolog, durumu fark ettigi an aile ve cocugu
klinik psikologa ya da psikiyatriste yonlendirir.

4. Cocuk Resimlerinin Kisinin Duygularin1 ve Psikolojik Durumunu
Yansitmadaki Onemi

Bilindigi tizere ¢ocuk resimleri duygusal ve psikolojik agidan ¢ok onemli
mesajlar vermektedir. Avrupa’da ve Amerika’da ve hatta gelismis Asya tilkelerinde
artik cocuk resimleri bu acidan degerlendirilmekte 6zellikle psikoloji, psikiyatri ve
resimle terapi alanlarindaki bu testler giderek yaygin hale gelmis bulunmaktadir.
“Sozli anlatimin yetersiz kaldig1 durumlarda gocuklarin kendilerini ifade etmesine
yardimcr olabilecegi” diistincesinden yola cikarak ¢ogu terapist, resmin hastaligin
tespitinde etkin rol oynadig1 ve bunun tedavi edici bir yontem oldugu konusunda
da hemfikir olmuglardir.

Cocugun yaptig1 resim, onun o anki duygularm ve psikolojik durumunu
ortaya koyma adina bir ara¢ oldugu kabul edilerek uzmanlar tarafindan klinik
degerlendirmede kullanilan resim testleri, psikolojik testler icinde de yer alir.
Psikoloji alaninda bunlar projektif teknikler olarak adlandirilirken uygulama
projektif bir yonteme dayanir. Projeksiyon disavurum anlamina gelmektedir.
“Bireyin davranisi, kisiliginin yansimasidir” varsayimina dayamnir. Projektif testler
kisinin insanlarla karsilikli iliskilerinin sonucunda ortaya ¢ikmis olan duygularin,
duisiincelerini, semboller veya resimler ile aktarmasini saglar. Cocuklarin o an i¢ginde
bulunduklar: haletiruhiyelerinin bir disavurumu olarak uzmanlar tarafindan kabul
edilen resimler, onlarin kisiliklerini, bireyler arasindaki iletisimlerini, duygusal ve
zihinsel problemlerini, cekincelerini, kirginliklarimi, korkularini, sevinglerini,
beklenti ve hayal kirikliklarim ve endiselerini ortaya cikararak onlar1 onyargilardan
uzak bir sekilde anlamamiza katkida bulunurlar (Karabay,2018: 111).

Altinkoprii (2003: 217)'ye gore; “resmi test olarak kullanmak cocuk psisizmine
inmenin en dogal ve uygun yoludur. Cocuk ilk resim eylemine karalama yaparak
baslar. Yaptigr karalamalar giderek anlam kazanmaya baslar ve gocugun ig
diinyasinin anlattm aract olur. Bu nedenle ¢ocuk psikopatolojisi resimden
yararlanma yoluna gitmistir. Cocuk resmini degerlendirmede en yaygin olarak
kullanilan testler sunlardir:”

1- F. Goodenough: Adam Testi
2- Buck (1948, 1966) : Ev-Agac-insan Testi .
3- Machoover (1949) : Bir insan Ciz Testi
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4- Dr. Fay ve Andre Rey: Yagmur Altinda Dolasan Kadin Testi
5- Karl Koch: Agag Testi ve Bir Bahce Ciz Testi
6- Burns, Kaufman: Kinetik Aile Cizimi Testi .

7- Maurie Porot: Bir Aile Ciz Testi

Arastirmanin Amaci

Anaokulunda ya da okul 6ncesi okulda okuyan bir ¢cocugun velisi cocugunun
durumunu goristirken, onun ¢izdigi resim konusunda bilgi almak istediginde
ogretmen; o bizim gorevimiz degil, siz cocugunuzu bir psikologa gdsterin diyerek hep
sorumluluk almaktan kaginmislardir. Benzer sekilde ¢gretmenlik uygulamasi igin
okullara gidildiginde okulda gorev yapan idarecilerle ve Ogretmenlerle, egitim
ogretimde yasanan sikintilarla ilgili olarak bu giine kadar yapilan goritismelerde,
gorsel okur-yazarlik ve cocuk resmi okuma konusu giindeme geldiginde okul mudiiri
basta olmak tizere tiim ogretmenler boyle bir uygulama hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklarin1 beyan etmis, ctimleyi bitirirken de zaten bu konu biz 6gretmenlerin
gorevi  degil, psikologlarin ~ gorevidir ~ diyerek hep sorumluluktan kag¢maya
calismusglardir.

Toplumumuzun biiytik bir boliimiinde yasanan bu ve benzeri goriis
ayriliklarina bagl tartismalar o6zellikle anne-babalar1 ve dolayisiyla cocuklari
¢itkmaza stirtiklemektedir. Yapilan bu calisma ile anne-cocuk-dgretmen tiggeninde
yasanan bu tartismalarin son bulmasi, 6gretmenlerin ve psikologlarin gorev ve yetki
alanlarmin bilimsel kanitlariyla net bir sekilde ortaya konmas: ile bu konuda
yasanan yetki kargasasinin ortadan kaldirilmasi amaglanmustir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmanin  gergeklestirilmesinde sanat temelli arastirma deseni
benimsenmistir. Nitel arastirma yontemlerinden biri olan sanat temelli arastirmada,
gorsel sanatlar alaninin kuramsal, yapisal ve geleneksel eylemlerinin aciklanmasi
ongoriiliir. Ciinkii cocuklar tarafindan o an icinde bulundugu psikolojiyle yapilan
resim calismalar: zihinsel siirecler bakimindan karmasik bir siirectir. Bu karmasik
stirecin sorgulanmasi ve egitimsel durumlarin kesfedilerek yorumlanmasi igin sanat
temelli arastirma deseni uygun bir yontemdir (Dotson, 2007: 1,11,20 Freitas, 2007: 1
(2), 1-15 Guyas ve Keys, 2009: 35 (2), 24-33 Sullivan, 2006): 48 (1),19-35. “Bu
desende, Ogrencilerin sanat turiinlerine yansiyan haletiruhiyeleri ve ¢ocuksu
anlatimlar1 yoluyla cesitli durumlara iliskin algilar1 ve bakis acilari, kendi
izlenimlerinden yola ¢ikarak ortaya konmaya galisiimaktadir” (Eisner, 2002: 18 (4),
375-385.). Arastirmada, sanat temelli arastirmadan yararlanilirken 6grencilerin ig
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diinyalarini, aile yapisini, okul ortamim ve gevreyi algilayis bicimlerinin ortaya
konmas: amaciyla, elde edilen veriler 6gretmenlerin dgrencilerle yaptig1 birebir
gorusmelerle desteklenmistir. Ciinkii cocuklarin resimlerinde hangi yolla neyi ifade
ettiklerinin anlasilmasi i¢in onlarin resimlerine iliskin sozel acgiklamalarda
bulunmas: gerekmektedir (Malchiodi, 2005; Richardson, 1982:, 35 (5), 10-15. ).

Orneklem Grubu

Bu arastirma calismasi 2021 yili iginde uygulamaya konmus ve arastirmanin
yapildig1 Amasya il merkezindeki merkez okullar1 basta olmak tizere s6z konusu ile
baghh ve yakin ilcelerde gorev yapan 5 okul miudiirti, 1 mudur yardimcisi, 5
anaokulu ve 23 okul 6ncesi 6gretmenleri ile yine o ilde gorev yapan 2 psikolog
olmak tizere toplam 36 katilimci tizerinde ytratilmistiir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, oncelikli olarak literatiir taramasi yapilmis ve arastirmanin
amacina paralel bir sekilde agik uglu onbir sorudan olusan bir taslak form
olusturulmustur.  Arastirmaya esas teskil eden s6z konusu I Milli Egitim
Miidirliigi ile merkeze yakin Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri biinyesinde anaokulu
ve okul Oncesi egitimi siniflarinda gorev yapan miidiir ve 6gretmenlerle birlikte
yine ayn ilde gorev yapan psikologlara pilot uygulama yapildiktan sonra gerekli
dontitler alinarak forma son hali verilmistir.

Verilerin Analizi

Ortaya ¢ikan arastirma galismasi, Nitel (Betimsel) Analiz Teknigi ile analiz
edilmistir. Bu teknikle veriler ele alinmis, 6zetlenmis ve icine yorum katilarak
sunulmustur. Nitel analiz teknigi, elde edilen net olmayan verilerin okuyucunun
anlay1ip ondan istifade edebilecegi bir sekilde yeniden ortaya konmasidir (Yildirim
& Simsek, 2006). Bununla birlikte nitel analiz teknigi sosyal ortamda gelisme
gosteren olaylar ve olgularin hangi stireglerden gecerek ortaya ciktigini ortaya
koyan ve onlar1 idrak etmemizi saglayan tekniklerdir. Nitel arastirmalarin amaci
Olgmek yerine degiskenlerin genis kapsamli incelenmesi yoniinde ortaya c¢ikarilan
calismadir. Nitel yontemlerin her ne kadar sayilamaz dense de, her zaman sayisal
verilere dontistiirtilebilme imkani vardir (Boke, 2011:1).

Aragtirmaya katilan soz konusu 11 Milli Egitim Miidiirligi, il merkezine yakin
flge Milli Egitim Midirliikleri biinyesinde anaokulu ve okul oncesi egitimi
smiflarinda gorev yapan midiir ve ogretmenler ile bu bolgede goérev yapan
psikologlar olmak {izere tim katilimcilar kendi smiflar1 icerisinde gruplar halinde
ele alinmis ve katilimcilarla birebir yiiz ytize gortismeler yapilmistir. Gortismeler
arastirmanin yapildigr egitim ogretim yili icerisinde ele alinmis, giiz ve bahar
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donemi boyunca ilgili ders saati stiresi icerisinde gergeklestirilmistir. S6z konusu
katilimcilarla yapilan bire bir goriismelerde okul oncesi 6gretmenligi bolimiinden
mezun dgretmenlerin tamamina yakini lisans doneminde isi ciddiye almadiklar1 ve
gorsel sanatlar dersine, dolayisiyla gorsel okur-yazarlik ve resim okuma dersine
gereken ihtimami gostermediklerinden dolayi, cocuk resmini dgretmen mi yoksa
psikolog mu  degerlendirmeli konusunda bir ikilem iginde kaldiklarim dile
getirmislerdir.

Bulgular ve Yorum

Bu boltimde, oncelikli olarak arastirmaya iliskin konular icerisindeki
sorunlarin tespit edilmesiyle ise baslanmis ve arastirmanin amacina bagli kalinarak
belirlenen sorunlara cevap aranmustir. Arastirmaya tabi tutulan 2 psikolog, 6 idareci
ve 28 Ogretmen olmak tizere toplam 36 katihmc ile ofislerinde ve okullarinda
gruplar halinde ytiiz ytize gortistilmiis bunlardan sadece 28 6gretmene 11 sorudan
olusan bir anket uygulanmis, idareci ve psikologlara ise sifai olarak sorular
sorulmus, bununla ilgili notlar alinmis ve asagidaki bulgular ve yorumlar elde
edilmistir. ilk olarak anaokulu ile okul 6ncesi idareci ve 6gretmenlerine daha sonra
da psikologlara asagidaki sorular yoneltilerek durum tespiti yapilmistir;

1-Okul oncesi dgretmeni olarak okulda yaptiginiz etkinliklerde cocuklara resim ¢izdiriyor
musunuz?

Evet Hayir

Yukaridaki bu soruya katilimcilarin tamami “evet” seklinde goris
bildirmislerdir.

2-Genellikle hangi teknikte resim ¢izdiriyorsunuz?

Karakalem Pastel Diger...(Kuruboya
vb)...(Yazinz)

Yukaridaki bu soruya 5 katilimci karakalem, 18 katilimci pastel boya, 5
katilimcr ise kuru boya seklinde goriis bildirmislerdir.

3-Cocugun kagit tizerine ¢izdigi herhangi bir ¢izgiden veya karalamadan c¢ocugun
karakterini tespit edebilir misiniz?

Evet Hayir Kismen

Yukaridaki bu soruya 5 katiimci evet, 13 katilimci hayir ve 10 katilimci
kismen seklinde gortis bildirmislerdir.

4-Cocugun siklikla kullandigr renklerden yola ¢ikarak ¢ocugun psikolojisini ¢ozebilir
misiniz?

Evet Hayir Kismen
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Yukaridaki bu soruya 6 katilimci evet, 4 katilimci hayir ve 18 katilimc kismen
seklinde goriis bildirmislerdir.

5-Cocuk resmi okuma konusunda egitim aldimiz mi1? Aldiysaniz kurumu belirtin.
Almadim L Aldim

Yukaridaki bu soruya 23 katilimc1 almadim, 5 katilimer ise Halk Egitim ve 6zel
kurslardan aldim seklinde goriis bildirmislerdir.

6-Universitede okurken Gorsel Okur-Yazarlik ve Resim Okuma konusunda bir egitim
aldimiz m1?

Almadim Aldim Yiizeysel Bilgi Verildi

Yukaridaki bu soruya 17 katilimc1 almadim, 2 katilimer aldim ve 9 katilimei ise
ytizeysel bilgi verildi seklinde gortis bildirmislerdir.

7-Cocugun ¢izdigi resmi okuyabiliyor musunuz?
Evet Hayir Kismen

Yukaridaki bu soruya 1 katilimci evet, 9 katilimer hayir ve 13 katilimcr kismen
seklinde gortis bildirmislerdir.

8- Cocugun ¢izdigi resmi kim okumal1?
Psikolog Ogretmen Her Ikisi de

Yukaridaki bu soruya 24 katilimci psikolog, 4 katilimci ise hem 6gretmen hem
de psikolog seklinde goriis bildirmislerdir. Bu soruya sadece “Ogretmen” diyen
olmamustir.

9- Cocugun yaptigr resimler ogretmenlere, velilere ve psikologlara ¢cocuk hakkinda bilgiler
verme ve ¢ocuk ile daha saghkli iletisim kurma agisindan faydali olacaktir. Diisiincesine
katilyor musunuz?

Katiliyorum Katilmiyorum Fikrim Yok

Yukaridaki bu soruya katilimcilarin tamami “katiliyorum” seklinde goriis
bildirmislerdir.

10- Gorsel Okur-Yazarlik ve Resim Okuma konusunda bilgi ve uygulama agisindan
kendinizi yeterli goriiyor musunuz?

Yeterli Gormiiyorum Yeterli Gortiyorum Fikrim
Yok

Yukaridaki bu soruya katiimcilarm 27’si Yeterli Gormiiyorum ve sadece 1
katilima Yeterli Gortiyorum seklinde gortis bildirmislerdir.

11- Milli Egitim ve Universite igbirli§inde Gorsel Okur-Yazarlik ve Resim Okuma
konusunda bir seminer diizenlense katilir misiniz?

Katilirnm Katilmam Fikrim Yok
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Yukaridaki bu soruya katiimcilarin tamami “Katilirim” seklinde goriis
bildirmislerdir.

Arastirmanin oztuni teskil eden cocugun yaptigi resmi degerlendirme
konusunda ilk planda Cocugun Yaptigi Resmi Kim Degerlendirmeli konusu {izerine
durulmamis, 6nce 6gretmenlerin bu konuda ne kadar bilgi ve yetenege sahip
olduklar1 konusunda sorulan sorularla durum testi yapilmistir. Bu konuyla ilgili
sorulan sorulardan; Cocugun kagit iizerine ¢izdigi herhangi bir ¢cizgiden veya karalamadan
cocugun karakterini tespit edebilir misiniz? Sorusuna 28 katilimcidan sadece 5 katilimci
evet cevab1 vermistir. Arastirmanin daha basinda durumun ne kadar vahim oldugu
kendini zaten gostermektedir. Zira bir ¢ocuk resim yaparken kagida bastirarak,
karalama seklinde ¢izim yapiyorsa o ¢ocuk agrasif ve siddet iceren duygulara sahiptir
veya c¢ocuk kalemi kagida fazla bastirmadan hafif ve kesik kesik cizgilerle resim
yapiyorsa o cocukta (uzmanlara gore) giiven eksikligi var sonucu c¢ikarilmalidir.
Universitede ve tiniversite disinda aile veya arkadas cevresinde cocugu okul dncesi
veya anaokuluna giden ozellikle annelerle gorustildiigtinde bir kisminin bu bilgiye
sahip oldugu gozlemlenmistir. Bir 6gretmenin bu konuda yeterli bilgiye sahip
olmamasi ise sasirticidir.

Katilimcilara sorulan; Cocuk resmi okuma konusunda egitim aldiniz mi? sorusuna
katilimcilarin tamamina yakini almadim derken Universitede okurken Gorsel Okur-
Yazarlik ve Resim Okuma konusunda bir egitim aldiniz mi? sorusuna ise 17 kisi almadim
derken sadece 2 katilimci aldim ve 9 katilima yiizeysel bilgi verildi seklinde goriis
bildirmislerdir. Cocugun ¢izdigi resmi okuyabiliyor musunuz? Seklinde birbaska soruya
28 katilimcidan 1 katilimer Evet derken 6 katilimer hayir ve 13 katilimer Kismen cevabi
vermislerdir. Arastirmanin ana temasini olusturan Cocugun ¢izdigi resmi kim okumali?
sorusuna verilen cevaplar ise, arastirmanin yapilmasinin gerekliligini ortaya
koymasi ve bu konuda mevcut 6gretmen profilini gérme acisindan biiytik 6nem arz
etmektedir. S6z konusu bu soruya verilen cevaplara baktigimizda 28 katilimcidan
24’t psikolog cevabi verirken sadece 4 katilimci hem 6gretmen hem de psikolog
cevabr vermislerdir. Gorsel Okur-Yazarlik ve Resim Okuma konusunda bilgi ve
uygulama acisindan kendinizi yeterli gortiyor musunuz? Sorusuna katilimcilardan
sadece 1 kisi yeterli gortiyorum derken 27 katilimci Yeterli Gormiiyorum seklinde
goriig bildirmiglerdir. Milli Egitim ve Universite igbirliginde Gdrsel Okur-Yazarlik ve
Resim Okuma konusunda bir seminer diizenlense Kkatilir mismiz? Sorusuna
katilimcilarin tamami katilirim seklinde gortis bildirerek bu konuda ne kadar “a¢”
olduklarim ortaya koymuslardir. Zira okul 6ncesi kurumlarimna gidilip bu “seminer
konusu” konusuldugunda, “hocam ben de bu semineri almak istiyorum, listeye
beni de dahil edebilir misiniz?” seklinde 6zel taleplerle sikca karsilasilmistir.

Sonug ve Oneriler

Son yillarda ¢ocuk resimlerine ilginin artmasi giintimiizde yasayan insanlarin
toplumsal kaygilarla ortaya cikan diistincelerinden kaynaklanmaktadir. Cocugun
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yaptig1 ve iceriginde muhtelif mesajlarin bulundugu cocuk resimlerinin, psikolojik
boyutta incelenmesi ¢cocuk resimlerine ilginin sebebini bizlere aciklamaya yardimmci
olur. Bu da ¢ocuk resimlerinin onlarin zihinsel yapilari i¢cinde o anki haletiruhiyesini
gosteren ¢alismalardir aslinda.

Cocugun yaptig1 resimlerin ondan gelen bir mesaj olarak degerlendirilmesi
gerektigi konusunda uzmanlarin yazili basinda ve 6zellikle gorsel basinda goriis
bildirmesi, aileleri 6zellikle de anneleri daha bilingli olmaya iterken ¢ocugun yaptig1
resmi biiyiik bir merakla giinliik takip eder duruma getirmistir. Cocugun yaptig1 ve
iceriginde mubhtelif mesajlarin verildigi cocuk resimlerinin ne anlam igerdigi,
kagidin neresine resim yapildigindan, kullanilan cizgiler ve renklere kadar ve hatta
uzuvlar arasindaki oran-orantiya kadar resimsel degerler, anne ve babanin stirekli
yani basinda olan ¢ocugun psikolojisini anlamasi bakimindan bir anlam ifade eder.
Anne ve babanin resim sanat1 ve 6zellikle gocuk resmi icerigi konusunda yeterli
bilgiye sahip olmamasinda dolay1 burada en biiyiik gorev ve sorumluluk anne-
babadan ziyade tabi ki 6gretmene diismektedir.

Cocugun basinda bulunan 6gretmenin gerek karalamalarla, gerek cizgilerle,
gerekse de renklerle ve bigimlerle verilmek istenen mesajlar1 anlamasi ve bu konuda
kendini gelistirmis olmasi gerekir. Ne var ki bu alanda kendini gelistirmemis
ogretmen i¢in durum hic de gortindiigi gibi olumlu bir seyir gostermemektedir. Bu
konumda  bulunan o6gretmen ve idareciler arasinda resmi kimin
degerlendirebilecegi konusunda belirsizlik hala devam ederken ogretmenlerin
bircogu bu konuda kendilerini yetersiz gordiiklerinden stirekli bu bizim gorevimiz
degil, resim okuma isi psikologlarin gorevi diyerek sorumluluk almaktan
kagnmaktalar.

Bu sorun kapsaminda ilk planda arastirmanin ana temast goz oniinde
bulundurularak olusturulan yukaridaki onbir sorudan olusan ucu agik sorular
sorulup katilimcilarin bu konuya yaklasimlarimnin ne oldugu yontinde bir durum
tespiti yapma adina ilk adim atilmustir. S6z konusu 6gretmenlerle yapilan bire bir
gortiismelerde 6gretmenlerin yaklasik tamamu bu konu biz 6gretmenlerin gérevi degil,
psikologlarin gorevi diye goriis bildirmis olmasi, arastirmacinin kaygilarinin ne kadar
yerinde oldugu konusunda ¢nemli bir bulgu olarak not edilmistir. Bu konuda az da
olsa arastirmanin 6ziinii olusturan konu hakkinda bilgi sahibi olan minimum sayida
ogretmen de hem psikologlarin hem de dgretmenlerin gorevi demistir. Arastirmaya
katilan psikologlarin tamami psikologlarin gérevi diyerek konunun basindan sonuna
kadar kendi calisma alanlari i¢inde bulundugunu iddia etmislerdir. Ne var ki
arastirmacinin;  ¢ocugun sinif icinde etkinlik saatinde o an ki psikolojiyle yaptig1 resmi
tizerinden zaman gecmeden degerlendirebilecek bir kisi vardir! O da simiftaki 6gretmendir.
Bu noktada psikologun sinifta olmast dahasi cocugun yaptigr resmi degerlendirmesi soz
konusu bile olamaz. Cocugun yaptig resmi ilk planda goriip degerlendirmesi gereken sinifta
basinda bulunan ve bu etkinligi yaptiran, konuyu belirleyen d6gretmen olup, bundan sonraki
asamada bir problem olmas: durumunda, resmi degerlendirmesi icin psikologa basvurulur
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seklindeki agiklamasindan sonra psikologlarin biiyiik bir boltimii dogru ve yerinde bir
tespit diyerek arastirmacinin elde ettigi bulgularin isabetli oldugu konusunda
hemfikir olmuslardir.

Sonug olarak sunu soyleyebiliriz ki; yukarida deginildigi gibi, cocugun sif
veya atolye icinde etkinlik saatinde o an ki psikolojiyle (agrasif-sinirli, uysal-dingin,
diizensiz-dagimik durumlarini gozlemleyerek) yaptigl resmi tizerinden zaman
gecmeden degerlendirebilecek bir kisi vardir! O da smiftaki 6gretmendir. Oyle ki
Ogretmen resim etkinligi biter bitmez cocugu yanina cagirarak, resmi eline alip,
ajandasinin, ¢ocuga ayirdigi boliime ¢ocugun kiinyesi ve durumu ile ilgili notlar
alarak onunla resim {izerine ve en énemlisi cocugun yasadig1 mekan, cevre ve ailesi
hakkinda bilgi alma adina, onunla sohbet etmelidir. Cocugun aile icinde kimlerle
yasadigindan, Onlarin ekonomik-sosyal statiistinden, 6z-tivey anne-baba-kardes
durumlarindan, yine onlarin saghk ve ozgiirliikk (cezaevi vb) durumlarindan,
sokakta ve okulda kimlerle diyalog halinde oldugundan haberdar olmas: gerekir.
Daha sonra 6gretmen ¢ocukla, yaptig1 resim tizerine konusmalidir.

“Cok giizel resim yapiyorsun, seni takip ediyorum ve sana aferin diyorum.
Hadi bakalim yaptigin bu resmi bana anlat” diye soze baslayarak cocuga ozgiiven
asilamali ve ayn1 zamanda ¢ocugun giivenini kazanmalidir. Sonraki asamada ise
elde edilen bulgular1 “resim okuma kriterlerini” gtz oniinde bulundurarak
degerlendirmeye baslamalidir. Cocukta herhangi bir problem tespit etmesi
durumunda bunu ilkénce okul miidiiriiyle, sonra ¢ocugun ailesiyle paylasmasi
gerekir. Bu problemin ¢ocukta travmaya neden olmasi durumunda ise psikologdan
yardim almmalidir. Gortldugti gibi buraya kadar gecen zaman igerisinde
psikologun olaya miidahil olma durumu bulunmamaktadir. Bu noktada psikologun
siifta olmas1 dahasi ¢ocugun yaptig1 resmi degerlendirmesi s6z konusu bile
olamaz. Sonug itibariyle su soylenebilir, “Cocugun yaptig1 resmi ilk planda goriip
degerlendirmesi gereken smifta basinda bulunan ve bu etkinligi yaptiran 6gretmen
olup, bundan sonraki asamada bir problem olmasi durumunda ise, psikologun
devreye girmesi gerekir.”

Anketin yaptirildig1 zamanda bile hala 6gretmenlerin bu is psikologlarin gorevi
savinda 1srar etmeleri ve bunu iddia eden 6gretmen sayisinin oldukga fazla olmasi
bu konuda egitim sisteminin yeniden sorgulanmasi gerektigini apagik ortaya
koymaktadir. Bu konu daha ne kadar ihmal edilecek bilinmiyor. Bakanligin
yapmasi gereken, ilk planda universitelerle isbirligine girilip, resim okuma
konusunda seminer programlari diizenlemektir. Sonraki asamada ise bunu
seminerlerden kurtarip, egitim fakiiltelerinde verilen formasyon derslerinin sanat
egitimi ile birlikte ele alinarak ¢ocugun yaptig1 resimde vermek istedigi mesajlarin
Ogretmenler tarafindan anlasilir kilmasi saglayacak “Gorsel Okur-Yazarlik ve
Resim Okuma” ad1 altinda bir dersin egitim fakiiltesi programina alinmasidir.
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